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前言

　　很多时候，我们必须听从别人的意见做人做事：学校里要听老师的，家里要听父母的，单位里要
听上司的⋯⋯很多人都看别人的脸色行事，在迎合别人的心理做人。
活在别人的眼里，按照他人的意思做人做事，不仅失去了自我，更会让自己无所适从，乱了自己的生
活。
有一位年老者，早晨和儿子一起去市场。
老者骑着驴，儿子走在他身边。
途中，路人们就开始议论纷纷。
“看看这个人，一点同情心都没有！
他骑在驴上休息。
却让他的儿子走路。
”于是，老者和他儿子交换——他儿子骑驴，老者在一旁走着。
“你们看看这孩子，一点教养都没有。
”路人们纷纷说，“儿子若无其事地在驴背上，可怜啊！
他的老父得拖着步伐走在尘土飞扬中，看到这种景象真悲惨啊！
”听到路人这样说，儿子只好下来步行，父子二人牵着驴走。
“瞧瞧这两个傻瓜！
”路人们又嘲笑道，“他们居然走着，好像不知道驴子是用来骑的。
”听见路人这样说，于是两个人都骑在驴子上。
可是不久，路人又开始议论：“真是可怜啊！
看看这两个人，他们对这头可怜的驴子丝毫没有同情心！
”父子两个实在是没有办法啦，于是，只有将驴子捆起来，抬着走。
在现实中，不同的人会从不同的角度看问题，如果一个人总是听别人的，他也就会像故事中的父子那
样，不知道怎么办才好，最后只能作出愚蠢的举动来。
庸人个个相似，伟人各各不同。
很多人之所以平庸，就是不知道做人就做自己。
所以，学会主宰自己命运，做自己的主人。
自己能选择好自己要走的路，只要自己生活得快乐，又何必在乎别人的眼光，又何必在乎别人说三道
四。
不要用他人的方式决定自己的人生，不要以榜样的名义否定自己的性格，更不要以从众的心态改变自
己的梦想。
不管别人怎么说，坚持走自己的路，这样，你会发现，生活会少去很多惶恐和不安，多的是几分轻松
和淡定。
女歌手辛妮德集狂气、才气、灵气于一身，不仅能写能编歌的词曲，而且唱腔的领域很宽广，辛妮德
有着爱尔兰人特有的倔强和灵性。
1992年，她在接受美国电视采访时当众撕毁了罗马教皇的照片，并号召观众“与真正的敌人作战”。
海湾战争期间，辛妮德拒绝在个人演唱会前让人演奏美国国歌而备受抨击。
她是一位很出色的女歌手，当初唱片公司想把她包装成一个金发碧眼的女歌手，她却愤而操剪把自己
变成了一个光头女歌手，这不啻是对传统唱片业包装、运作的一个极大讽刺和挑战。
此后她的不羁性格和标志性的大光头便成了她最大的特色。
这位独具风格的惊世骇俗的摇滚女歌手，在20世纪80年代末90年代初可谓享誉全球。
可以说，很多人活在别人的眼里，甚至他们人生的很多价值取向都来源于他人，而不是自己。
为了大家，我们不得不压制自己；为了大家，我们不得不伪装自己；为了大家，我们不得不改变自己
。
于是，生活就此滋生出很多烦恼：当你满足了张三的想法却又违背了李四的意愿；当你让很多人都觉
得满意的时候，你会发现因委屈了自己而痛苦。
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梦想、性格、思维等早已经被他人同化，你已经成为人群中普通一员。
生活就是如此，不能教人处处都满意，但是我们还得热情去面对，去感受，去探索。
既然自己的路要自己来走，就要走得轰轰烈烈，有声有色；走得无怨无悔，义无返顾。
人从诞生那一刻起，就被赋予了与众不同的独特之处，不要让独特之处随着模仿和迎合而消失殆尽，
让自己变得平庸无奇。
学会滋养自己那份独特潜质，勇敢地走出平庸，开启自我心灵，释放个性。
《做人就做你自己》就是告诉你：怎么做才能解开生命中的成功密码，获得属于自己的成功和幸福。
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内容概要

　　很多时候，一些人之所以活得很累，对生活失去希望，并非因为他缺少才华或能力，而是他太在
乎别人的意见和想法，整天活在别人的世界里头。
其实做人就应该做自己，自己想怎么做就怎么做，想做什么就去做什么，不要总是左顾右盼、畏首畏
尾、人云亦云⋯⋯只有这样，你才能活得舒心、活得自在，也才能发挥自身的无限潜能，成就一个美
满、成功的人生。
一言以蔽之，人生就是一本书,精不精彩,就看你是否敢于做你自己、大胆地走自己的路，任凭他人说
去。

　　本书由多个发人深省的哲理故事、心灵美文及感悟组成，是送给自己和朋友最温馨的礼物。

　　生活是自己创造的。
每个人都会时常面临来自生活、工作和社会的各种各样的问题。
我们的处世方法、工作态度、努力程度、思维方式和心态信念等等决定了我们一生的成败。
不论干什么，我们都希望自己能够成功，都试图尽量避免失败或走弯路。
《做人就做你自己》正是你成功奔向自己理想、轻松而潇洒地生活的一盏明灯。
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作者简介
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章节摘录

　　做人做事都要有决断、有主见，凡事依赖别人的人是不成熟的，也是不自信的，只有去除依赖性
，做事不盲从，你才真正成为一个独立自主的人。
德山禅师本是北方讲经说法的大师，因不满南方禅门教外别传的说法，携带着《金刚经青龙疏抄》南
来抗辩，才到南方就受到一位老婆婆的奚落，自此收敛起狂傲的心并请教老婆婆，近处有什么宗师可
以前去参访？
老婆婆告诉他在5里外，有一位龙潭禅师，非常了得。
德山禅师到了龙潭，迫不及待地在山门外大声叫道：“说什么圣地龙潭，既不见龙，又不见潭！
”崇信禅师在山门内应道：“你已到了龙潭！
”德山禅师闻此应声，有所悟。
从此，德山禅师随侍龙潭崇信禅师参禅。
一日夜晚，德山禅师站在崇信禅师身旁，久久不去，龙潭禅师说道：“时间已经不早，你怎么不回去
休息？
”德山禅师向门外走了几步，回头说道：“外面天黑！
”龙潭禅师点了一支蜡烛给德山禅师，德山禅师正想用手去接，龙潭禅师一口气又把蜡烛吹灭，德山
禅师于此大悟，立刻向龙潭禅师顶礼，良久不起，龙潭禅师便问道：“现在一片漆黑，你见到了什么
？
”德山禅师说道：“弟子心光已亮，从此不再怀疑天下老和尚的舌头了。
”德山禅师悟道后，侍奉龙潭禅师30余年，84岁圆寂。
德山禅师起初不能服膺顿悟的禅道，是因为众生一向对自我的信心不够、肯定不够，而总希望渐渐觉
悟。
他以为不见龙不见潭，就不是龙潭，但崇信禅师告诉他，已到了龙潭，这便是给他一个当下即是的感
受。
崇信禅师又把烛火吹熄，这也说明了不可依赖别人，一切要靠自己，德山禅师终于顿悟，即刻表明心
迹，驱除了依赖性，所谓心灯亮了。
体悟生活之道相同，生活中我们也应该去掉依赖性，懂得凡事靠自己。
依赖性强的人往往没有主见，缺乏自信，总觉得自己能力不足，甘愿置身于从属地位。
遇到事情总想依赖父母、师长、朋友或权威，总希望他们能为自己做出决定，不敢独立负责。
一旦失去了可以依赖的人，他们常常感到不知所措，甚至连最基本的生活问题都不能自理。
尤其是现在的孩子总处处依赖父母，衣食住行全由父母打理，读大学了连衣服都不会洗，毕业找工作
也是父母托人拉关系，如果哪一天父母离去，他的生活能力真令人担忧！
其实，人的独立性是可以培养的，这一点我们应该像鸟类学习。
小鸟的翅膀刚刚长成，刚学会飞行的时候，就被它们的父母赶出了“家门”。
当小鸟眷恋温暖的窝巢，不愿离去时，父母们就不顾亲情，硬是把小鸟逐走才肯罢休。
其实小鸟初生时，鸟爸爸鸟妈妈也如获至宝，轮流守护，轮流觅食，爱子之情与人类并无差别。
然而当小鸟翅膀上的羽毛渐渐丰满时，父母们却“狠心”地将它们赶出家门。
这在人类看来似乎有点不近情理，但正是这种“不近情理”使小鸟们掌握了生存的本领，使它们在“
物竞天择”的环境中拥有自己的“一席之地”。
培养小鸟们的独立性，使它们离开父母的羽翼也能够生存，这才是鸟爸爸鸟妈妈对孩子一种真正智慧
的爱。
美国人曾经必须靠个人的决断来求取生存。
那些驾着马车向西部开发的拓荒者，遇到事情时并没有机会找专家来帮忙解决问题。
不管是遇到紧急情况或任何危机，他们也只能依靠自己。
印第安人来攻击的时候，没有警察，他们只能依靠自己的智慧和力量；要想安顿家庭，没有建筑公司
，完全得靠自己的双手；生病时，没有医生，他们便依靠常识或家庭秘方；想要食物，更是靠自己去
耕种或猎捕。
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这些人，每当遇到生活上的各种问题，都得立即下判断，作决定。
事实上，他们也一直做得很好。
现在人们生活在一个充满专家的时代。
由于人们已十分习惯于依赖这些专家权威性的看法，所以便逐渐丧失了对自己的信心，以至于不能对
许多事情提出自己的意见或坚持信念。
这些专家之所以取代了人们的社会地位，完全是人们让他们这么做的。
有许多小儿科医生会告诉父母如何喂养、抚育和照顾孩子，也有许多幼儿心理学家告诉父母如何教育
子女；经商时，有许多专家会告诉你如何使生意成交；在政治上，人们投票很少是因为个人的选择，
大部分人是盲从某些特定团体的意见；就是人们的私生活，有时也要受某些专家意见的影响。
很多人都没有想到，其实自己就是世界上最伟大的专家。
没有独立的思维方法、生活能力和自己的主见，那么，生活、事业就无从谈起。
众人观点各异，欲听也无所适从。
只有把别人的话当参考，按着自己的主张走，一切才处之泰然。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　很多时候，我们必须听从别人的意见做人做事：学校里要听老师的，家里要听父母的，单位里要
听上司的⋯⋯很多人都看别人的脸色行事，在迎合别人的心理做人。
活在别人的眼里，按照他人的意思做人做事，不仅失去了自我，更会让自己无所适从，乱了自己的生
活。
其实人从诞生那一刻起，就被赋予了与众不同的独特之处，不要让独特之处随着模仿和迎合而消失殆
尽，让自己变得平庸无奇。
学会滋养自己那份独特潜质，勇敢地走出平庸，开启自我心灵，释放个性。
《做人就做你自己》就是告诉你：怎么做才能解开生命中的成功密码，获得属于自己的成功和幸福。
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