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前言

愿为镜写作是个体力活。
一位军旅作家，写一部战争史诗小说，数百万字的鸿篇巨著，旷日持久。
他说，每当累到不能坚持时，他就听歌，很快又可以补充能量。
只听一首歌：《让我们荡起双桨》。
倏忽间，心中一动，马上找来歌曲。
当那熟悉的旋律在耳畔回荡，不觉心就柔软了。
忽然明白，无论你写战争还是爱情，也不论你朝哪个方向努力，其实我们最终的目标都是相同的，那
就是追求美好。
有一段时间，年少轻狂，膨胀得厉害，自以为无所不知，看什么都横挑鼻子竖挑眼。
好莱坞大片看多了，越看越乏味，无论多么惊险离奇的故事，结局总是千篇一律：恶人必受惩罚，好
人终会有好报。
俗不可耐，来点新意行不行？
后来明白，真是不行。
故事可以瞎编，情节可以无限曲折，但是最终，你不能破坏人们对美好的向往。
我写过一些速朽的文字。
文章写多了，渐渐有朋友问我，那些故事都是真的吗？
脸上一个大大的问号。
我笑而不答。
从那满含怀疑的眼神中，我看到了若干年前的我，又想起那些老套的电影情节。
心里说，迟早有一天，你会问我，那个故事为什么不可以写得更美一点？
苏东坡问佛印，你看我坐禅的样子如何？
佛印认真地说，你像一尊佛。
随即反问，那你看我像什么？
苏东坡忽然大笑，你像一堆粪。
佛印淡淡一笑，并不争辩。
苏东坡回家得意地告诉小妹，今天跟佛印禅师斗嘴，我终于赢了他。
小妹摇头说，其实你输了，禅师心中有佛，所以看你像佛；而你心中有粪，才会视禅师为粪。
扬州盲人摄影家谈力，曾遭到许多人怀疑，甚至出言讽刺：“盲人摄影就是瞎猫逮住了死耗子。
”在电话中，谈力告诉我：“有人不信并不奇怪，因为我所做的，已超出了他们的想像力。
”从那爽朗大度的笑声中，我能感觉到他心底的阳光。
心中有粪，才会视禅师为粪，怀疑别人，其实是在怀疑自己。
雄鹰之所以能翱翔蓝天，那是因为，它从不怀疑自己是雄鹰。
生活中的美好，俯拾皆是，为什么视而不见？
同学说，自从有了女儿，再没了自己的空间。
每天给孩子喂奶、洗澡，焦头烂额，晚上睡觉还得睁着一只眼睛，怕她滚到床底下。
她絮絮叨叨地抱怨着，眼神分明出卖了她，里面的幸福快要溢出来。
一次，去幼儿园接女儿，还没到下课时间，我坐在车里听音乐。
欢快的下课铃响，校门打开，“呼啦”一下，一群小男孩率先冲了出来，蹦蹦跳跳地从我身边跑过，
忽然车身一震，被人猛踹了一脚。
我以为我会生气，但是那一刻，我居然笑了，心说：“小屁孩！
”收音机里恰好又放出那首歌：让我们荡起双桨小船儿推开波浪海面倒映着美丽的白塔四周环绕着绿
树红墙⋯⋯闭上眼睛，静静地聆听。
窗外明媚如春，一朵一朵的阳光洒满大地，眼前花团锦簇，尽是美好。
忽然想，这首歌可以流行一千年。
发光有两种方式：燃烧自己，或者做一面反光的镜子。
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自问才疏学浅，德薄望轻，做不到第一点，退而求其次，做一面镜子也不错。
一千年以后，假如地球还没被人类毁掉，假如我们还能被后人记住点什么，那一定跟美好有关。
愿为镜，愿把世间的美好一一呈现，分享我的快乐和感动。
某年某月，当您翻开这本书，假如还有一行字，能让您心中一动，或者会心一笑，那将是我最大的荣
耀。
我会告诉自己，何德何能，何其有幸！
姜钦峰2011年10月于澄碧湖畔
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内容概要

　　本书是《读者》签约作家丛书之一。
本书所选文章篇幅短小，多为千字文，阅读轻松，文笔轻松活泼，趣味性与思想性并重，坚决摒弃枯
燥乏味，每篇文章都是一个精彩或感人的故事，引发思考，催人向上。
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作者简介

　　作者为《读者》签约作家，江西省作协会员。

　　在《羊城晚报》等多家报刊开设专栏，迄今已发表或转载200多万字，作品收入百余种丛书、中学
生课外读本或编入中考语文试卷，部分作品被拍成电视散文在央视《子午书简》栏目播出，出版有《
像烟花那样绽放》、《遇见美好》等，合著若干，多次获奖。
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书籍目录

第一辑 全世界都会为你让路
　或许是他的执著感动了上苍，无数不确定因素，最终都化为了有利条件。
王付忠无疑是幸运的，不过同样可以肯定，这种幸运绝非出自偶然。
如果你知道自己的方向，全世界都会为你让路。

　
　永远不要放弃梦想
　我心飞翔
　全世界都会为你让路
　神圣的职责
　最难的宽恕
　斗睡奇谈
　人生是一场倾盆大雨
　未来是个未知数
　好人也需要鼓励
　坚守的价值
　真正的危险
　有梦想谁都了不起
　
第二辑 选准你的“战场”
　一个常胜将军，不是因为他多会打仗，而是因为他懂得选择战场。
遗憾的是，有的人一辈子都奋战在别人的战场上，自己却浑然不知，吃败仗也就不足为奇了。

　触摸幸福
　光阴的故事
　迁徙的鸟
　眼泪只为成功而流
　晚开了5分钟的船
　永恒的光芒
　你敢吃自己做的河豚吗
　生命的意义
　选准你的“战场”
　树上的橘子
　生活的角度
　工薪族的神话
　亨德利的球杆
　人生就是总和力
　
第三辑 魔术师的秘密
　或许每个人的内心深处，都有过一个奇幻的魔法世界，梦想自己能像哈利?波特那样，自由驰骋，无
所不能。
幻想也能通往现实，魔术是假的，创意是真的，原来每个人都可以拥有魔法。

　世界最差拳击手
　10年前你在干什么
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　改变
第一行脚印
　魔术师的秘密
　年轻的品质
　锅底的出路
　纸条改变命运
　不会埋没的雄鹰
　给我一刀
　没有卑微的工作
　天无绝人之路
　
第四辑 生活永远值得期待
　下一秒钟的事，谁说得准呢？
生活永远值得期待。

　人生如题
　忘掉自己的存在
　至少还有一双完美的腿
　不要等别人推你出去
　生活永远值得期待
　窗外
　放弃了什么
　别人的看法与你无关
　开心秘笈
　奔跑的智慧
　扔掉的奖杯
　希望一辈子默默无闻
　幸福是什么
　
第五辑 纯粹的快乐
　有一种生活，你没有经历过，就不知道其中的快乐；有一种快乐，你没有拥有过，就不知道其中的
纯粹！
打开心窗，阳光才能照耀心扉。
当你张开双臂，把温暖传出去时，最先灿烂的，一定是自己。

　有爱的地方就是天堂
　车祸中幸存的母亲
　纯粹的快乐
　“带刀”的文人
　珍妮的微笑
　勇气
　浇绿一片草地
　贫困不是理由
　大师的胸襟
　每个人都是一根蜡烛
　同样的高度
　付不起的小费
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　最后的逃生者
　
第六辑 有没有人记住你
　没有人会记住你口袋里的钱，千金总有散尽的时候；没有人会记住你手上的权力，再大的权力也会
过期。
人们只会记住你的真情与感动，记住你给这个世界带来的欢乐。

　要丑的不要帅的
　有没有人记住你
　给自己机会
　不动声色的尊重
　没有脾气的大导演
　福利院里的鞠躬
　拒绝的艺术
　用事实去说服
　一猜就错
　承诺
　快乐源泉
　心的交换
　以自嘲的方式告别
　
第七辑 受伤的天使
　常常想起这一幕，心底总会涌起莫名的感动，备感世间美好。
可每当看到战乱中流离失所的孩子们，看到那一双双惊恐无助的眼神，心里却总免不了酸楚。
硝烟总有散尽的一天，可是那些受伤的天使，何日才能自由飞翔？

　爱越千年
　味道
　天使的笔记
　可以打架的朋友
　公主坟下车
　病房里的感动
　海马爸爸
　受伤的天使
　好心带来好运
　做最好的豆腐
　曼谷温情
　友谊地久天长
　
第八辑 爱是最好的处方
　都是些普通的医生，没做过什么感天动地的大事，却感动了无数人。
究竟被什么感动？
也许答案并不难找，我们可以没有神医，却不能没有好医生。
爱，是最好的处方。

　爱是最好的处方
　录取通知
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　守护
　观鸟
　心底的阳光
　每一个名字都不会忘记
　每一个梦想都值得浇灌
　打开那扇窗
　我想有个家
　你就是自己的奇迹
　两千年的约会
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章节摘录

版权页：全世界都会为你让路10年前，他还是个刚入伍不久的小战士。
适逢建国50周年，他所在的部队接到了国庆阅兵任务，他立即报名参加选拔，却因体重不达标，被挡
在了阅兵村外。
他伤心得直掉眼泪，战友们都劝他别难过，说将来还有建国60周年阅兵，下次还有机会呢。
10年后的事，谁说得准？
可是谁也没有料到，一句安慰的话，竟在他心底埋下了梦想的种子。
从那天起，他就为自己定下了10年后的目标：参加建国60周年阅兵！
他做梦都想参加阅兵。
第二年休假时，他专门坐火车去了一趟北京，来到长安街，他身着便服，按照战友们受阅时走过的路
线，独自一人走完了全程。
然后，他找了一个很不起眼的位置，请过路的老伯给自己照相。
热情的老伯感到不解，小伙子，北京有这么多好景点，你为何选这个地方照相呢？
老伯当然不知道，眼前这个位置，正是他的战友们受阅时站立的地方。
“咔嚓”，快门按动，梦想与笑容一起被定格。
这次梦想之旅，更加让他坚定了信念，他发奋努力，积极准备。
然而，当兵第5年，他就不得不面对人生最大的一次抉择，退伍还是继续留在部队。
父亲年岁已高，希望儿子能够早日回家挑大梁，并在家乡为他找了一份不错的工作。
但他坚持要留下，父子俩为此在电话里吵过，最终还是父亲妥协了。
期间，他考入了士官学校，毕业后被分配到新的部队。
10年等待，似乎一切都在改变，唯有当初的梦想丝毫未变。
晚上睡觉时，他经常会做同一个梦，梦见自己迈着铿锵有力的步伐走过长安街。
终于有一天，他忽然得到消息，自己所在的部队接到了建国60周年阅兵任务。
他欣喜若狂，激动得一夜没睡，第二天一早就跑去报名。
这次，他顺利通过选拔，如愿进入阅兵村。
他克服了所有困难，一次小小的意外，却险些让梦想止步。
在一次例行训练中，他的眉骨部位意外受伤，豁了一个大口子，鲜血直流。
到医院缝针时，医生问他要不要打麻药？
他说，不打。
不是为了逞英雄，因为医生告诉他，如果打麻药的话，伤口愈合可能会比较慢。
他说，只要想到伤口能尽快好起来，针扎进肉里，都不觉得那么疼了。
他叫王付忠，一个普通的解放军战士。
为了心中的梦想，他坚定执著，默默奋斗，十年磨一剑，终于梦想成真。
可以体会，在那庄严神圣、万众瞩目的时刻，当他昂首挺胸、阔步走过长安街时，必定是世界上最幸
福的人之一。
阅兵式上，不到100米的距离，只用了36秒时间，而王付忠走了整整10年！
在这10年当中，会发生多少无法预料的事情，有些他能够控制，有些则是他无力改变的：也许提前退
役，也许他所在的部队不在受阅之列，也许身体条件已不再允许他参加阅兵⋯⋯随便哪一种可能，都
能轻而易举地将梦想篡改，但他统统不去想，心里只有一个单纯的梦想。
他说，我把每次训练都当成真正的阅兵！
或许是他的执著感动了上苍，无数不确定因素，最终都化为了有利条件。
王付忠无疑是幸运的，不过同样可以肯定，这种幸运绝非出自偶然。
如果你知道自己的方向，全世界都会为你让路。
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媒体关注与评论

看完本书，我想借用一句歌词：“我终于看到所有梦想都开花，追逐的年轻歌声多暸亮；我终于翱翔
，用心凝望不害怕；哪里会有风，就飞多远吧！
”梦想不是用来想的，需要你去浇灌！
　　——《读者·原创版》主编张笑阳文字精蕴，意境贵雅；笔灵墨活，妙趣橫生。
阅读本书，照书中的去做，你将梦想成真！
　　——《意林·原创版》主编许树平姜钦峰的文章往往阐幽发微，从寻常平淡的小事中阐发人生哲
理，荡漾爱的温热涟漪。
只有蘸着阳光下笔，才能写出如此明媚的文字，爱、智慧和鼓励，是他笔下永恒的主题。
如果你有一个梦想，并且正在为之努力，建议你读一读本书。
　　——《思维与智慧》主编焦文旗本书适合有梦想的人，那些清新睿智的文字，会带给你温暖和力
量。
　　——《微型小说选刊》主编陈永林本书将带给你无与伦比的阅读体验。
姜钦峰的作品取材广泛，语言真挚朴实，阐述人生哲理，传递人间真情，文中深层的思考、精妙的感
悟让人在愉悦身心的同时提升智慧，净化心灵。
　　——《青年博览》主编陈一鸣
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编辑推荐

《每一个梦想都值得浇灌》编辑推荐：过去的已经过去，未来永远充满希望，用不着去羨慕別人，也
不必抱怨，其实每个人都是传奇。
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