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前言

探究人性幽微的显微镜文/ 马国福我曾很多次对身边的朋友和熟悉的媒体记者说过：“只要走到国内
任何一家书店报亭，凡是有文摘类的期刊报纸，只要打开，就有周海亮的文章，这个几率不会低于50
％。
”朋友们随后赶紧说：“他呀，我老早熟悉，经常在《读者》《青年文摘》等畅销的大报大刊和一些
纯文学杂志上看到他的文章，太感人了。
”朋友们的感受道出了许多读者的普遍心声：周海亮的很多文字烙上了感人的标签。
5 年前，我到北京的一家出版社参加一个会议，在和出版社的老总聊天时，他给我说了这样一段话“
在国内，许多一流的知名期刊基本上就是被几十个作家撑着，如果把那些报刊选载的文章做一个详细
的统计，一半以上的文章就是出自这些作家之手。
一定程度上说，就是这些作家影响着这些刊物的发行量”。
交流中他给我提到了一些作家的名字，其中就有周海亮。
我毫不愧言地举这两个例子，意思是很明确，周海亮已经成为国内期刊界名副其实的“品牌和旗帜”
。
我读过很多周海亮的文章，其品牌所蕴含的沁人心脾的温暖、至微至善的感动、以小见大的美、启迪
人心的哲思是他人格投影到文字世界的一幅浮世画卷。
真、善、美基本上是其作品的底色，说得大一点，就是人性深处最美的色彩。
这些美的元素如同一滴墨、一缕色彩渗落入水中，于无声处给你勾画出一副气象万千的人性百花园，
让你长久沉浸在其文字带来的美的享受中，或让你感动于俗常情感掀起的幽微涟漪中，或让你掩卷沉
思于人生百态纷繁背后的宁静，或让你通过那些横竖撇捺的文字架构所蕴涵的光明中汲取向上的力量
，或让你的恻隐之心与其笔意和文字技巧产生电光石火的共鸣。
他的每篇文章都很精致，我总觉得他的文章不是写出来的，而是绣花一样“绣”出来的。
他文字的触角、思想的针线总是能抓住当下现代人麻木心灵最柔软的一面，瞬间让你的内心氤氲出一
种说不出的情愫。
或许，这种情愫我们在日常生活中经常会遇到，可就是不知道如何表达，当我们的目光抵达他的文字
背后，你就会不由得感慨“哦，原来是这样的，为啥我就体悟不到呢？
”这就是他洞察社会、洞察人生、洞察生命后以见微知著、因小见大、由表及里的超凡能力和读者产
生的一种核磁共振。
这种“共振”被他螺蛳壳里做道场的技巧和匠心运用得炉火纯青。
他具有超凡的叙事能力，这种能力别出心裁，在“情理之中，意料之外”用足了笔墨，当文章最后在
看似平淡的叙事中爆发出摄人心魄的张力时，你会为之一振，为他暗暗叫好！
比如他的《父亲的秘密》《嗨，迈克！
》。
浓情的笔墨、欧亨利式的结尾常常让你不由得拍手叫好。
再比如，他被广泛转载的《洗手间里的晚宴》《请求支援》《石头剪刀布》《无声的感恩曲》《刀马
旦》等力作中这样的笔意之美和匠心让你潸然泪下难以释怀。
文字是作家的脸，情感是作家的魂。
打动自己，才能感动别人。
一个作家，如果没有真爱，真善，真美，写不出直透心灵的文字。
毫不讳言，他的许多文字是针尖上的蜜，让你在疼痛与感动交织的心灵涟漪中感受到人性的温暖所积
聚的美、善、爱。
近年来，他的大量文章被选入各种选本、试卷、学生课外读本，他的著作一直畅销深受青睐，深深地
说明了他润物无声、电光石火、炉火纯青的文字接通了通往读者内心的那条小路，让读者从中受益，
得到温暖和共鸣。
生活，永远是作家丰富的笔墨矿藏，而人性的种种可能，蕴含其中，或含蓄，或直白，或粗犷，或细
腻，或温暖，或冷冽，或美好，或丑陋。
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周海亮驾驭着“周氏牌”笔墨，以散文随笔、小小说、小说三种文字形态驰骋生活疆域，勤勉不倦地
从生活的矿藏中提炼文字的暖，积聚人性的美，给我们绣出了一张张洋溢着温热气息的文字画卷。
近年来，他以每年出版一两本甚至两三本书的速度向矿藏深处挺进，他所捧出的文字盛宴，是足金的
爱，对生活的爱，对文字的爱，对读者的爱。
这爱，是探究人性幽微的显微镜，镜中别有洞天，风景旖旎，相信在赶赴其文字盛宴的途中我们定会
享受一次心灵从容的浣洗；我也相信，遍尝其文字世界带来的甘饴后，我们对纷繁的世俗生活充满信
心。
因为，爱在，阳光就在；爱在，力量就在。
最后， 我想借用其《嗨， 迈克！
》一文中的最后一句话说一声“嗨，海亮！
马国福：系中国作协会员，《读者》、《青年文摘》等杂志签约作家。
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内容概要

　　本书是《读者》签约作家丛书之一。
本书所选文章短小精悍、立意深刻，不仅通俗易懂，而且寓言深刻，或智慧，或感人，或温暖，每一
篇文章都暗藏哲理，发人深思，令人过目不忘。

　　本书是青少年成长路上必不可少的“指路明灯”。
全书篇篇精彩，字字珠玑，不啻为震撼亿万青少年的心灵圣经。
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作者简介

　　周海亮
　　生于上世纪70年代，《读者》、《思维与智慧》等杂志签约作家，国内最受青少年读者喜爱的作
家、畅销书作家。

　　已在国内外各类报刊上发表600余万字，多家报刊开有个人专栏。
出版有《天上人间》、《刀马旦》、《帘卷西风》、《太阳裙》等20余部，其中《太阳裙》获“冰心
图书奖”。

　　现居山东威海，职业作家。
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章节摘录

版权页:第一辑智慧篇 以君子之心，度小人之腹事实上，“以小人之心，度君子之腹”是一种惶惶不
安的自我保护。
其结果，不一定保全了自己，但肯定会伤害他人，并使这世界，变得紧张和多疑。
而“以君子之心，度小人之腹”则是一种光明磊落的坦诚和宽容。
其结果，不但会解脱自己，还能够感化他人，消灭猜疑，净化心灵。
或许你已经是一位君子，或许你想成为一位君子.不管如何，你所能做的，就是“以君子之心。
度小人之腹”。
并且，你必须永远“以君子之心.度小人之腹”。
只有这样，人与人的交往，才会变得快乐。
“以君子之心.度小人之腹”，信任和宽容的阳光遍洒，照彻幽隐。
我们吓坏了自己在电视台做事的朋友，给我讲了这样一个故事:有一次，他们的一档娱乐节目需要在大
街上做一个随机采访，朋友正好是那个节目的外景主持人。
采访很简单，朋友握着话筒，拦下一个个路人，问:“如果我现在能帮您实现一个愿望，那么，您希望
这个愿望是什么?”回答时间限定10秒钟。
为这个节目，朋友做了充足的准备。
就是说，不管对方做出怎样的回答，他都可以继续问下去，从而将话题延伸。
那天他在街上拦下20个路人，他向20个路人一一询问了同样的问题。
结果却令他大为震惊―20个人中，有19个人的回答基本相同。
10秒钟过去，他们会说:“我还没有考虑好。
”说这些时，他们表情严峻，眉头紧锁―似乎生怕自己说错，从而失去一个难得的能够实现愿望的机
会。
难道他们不知道这不过是一个游戏?当然不是。
谁都知道这只是一个游戏，谁都清楚我的朋友不会帮自己实现任何愿望。
既然如此，他们说什么都行，怎么说都行。
可是他们仍然不肯轻易开口，他们痛苦地一本正经地思考，然后，抱歉地对朋友说:“对不起，我还没
有考虑好。
”甚至有人说:“如果给我一天时间，如果您明天还要采访我，那么明天，或许我会给您一个最完美的
答案。
”那天，朋友非常失望。
他说：“这个城市的人已经习惯了毫无理由的严谨。
或者说，他们被自己吓坏了。
”“被自己吓坏了？
”我不懂。
“是的。
”朋友说，“他们总是害怕出错。
或许他们害怕受到我的愚弄，或许他们害怕受到路人的嘲笑，或许他们害怕将自己的愿望暴露，或许
，他们真的害怕失去一次实现愿望的机会，总之，他们失去了回答一个最简单的问题的勇气。
事实上这个城市的人每天都在遭受各种各样的惊吓：怕失业、怕失恋、怕降薪、怕成人笑柄等等。
或许他们曾见过别人失业、失恋、降薪、成为别人的笑柄，或许他们在以前的生活中也曾失过业、失
过恋、降过薪、成为过别人的笑柄，或许这一切的发生，有时候真的仅仅因为一句随口而出的没有经
过深思熟虑的话。
因此，他们只能练成千篇一律的严谨和古板。
他们每一天都在小心翼翼地过日子，生怕说错任何一句话甚至一个字，哪怕，是做类似‘帮你实现一
个愿望’这样的游戏。
”“不是还有一个人说出了自己的愿望吗？
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”我问。
“那是一个男孩。
”朋友说。
“他的愿望是什么？
”“给我5 块钱！
”我们都笑了。
“只有孩子才可以无所顾忌地说话，才可以将自己的愿望毫无戒备地暴露给别人。
”朋友说，“所以那天我真给了他5 块钱。
后来我想，假如那19 个人真的说出自己的愿望，有些愿望，或许我真可以帮他们实现。
可是，他们没有说⋯⋯”“第二天你又去采访他们了吗？
”我问。
“没有。
那档节目最终被取消了。
其实就算我第二天再去，我想他们也不会考虑好。
事实上，他们永远都不会考虑好——考虑的时间越长，越是难以抉择。
因为他们被自己吓坏了，还因为，他们想要实现的绝不仅仅只有一个愿望。
”“所以，就算你20 年后仍然采访这20 个人，结果也会完全一样？
”“不，”朋友笑笑说，“结果肯定不一样。
”“不一样？
”“不一样。
”朋友说，“因为那时，将愿望暴露的那个男孩，已经长大了。
”我们所抓紧的，不过是强加给自己的负担罢了。
财富与负担每次出差，我都会在行李包里塞上厚厚一本书。
这本书我只读过两三页，我怀疑自己一辈子都不可能将它读完。
书是我买来的，只在书店里匆匆翻了翻，便再也没有仔细读过——它实在晦涩难懂，枯燥乏味。
买它时我认为自己能够像蚂蚁啃骨头般将它啃完，然而每一次读它，却都没有足够的兴趣与耐心。
特别是当它立在书架之上，和众多我爱不释手的书们挤在一起时，命运更是可想而知——每一次，我
的手指都会划过它，然后抽出另外一本书。
于是只能希望在旅途中读完它。
旅途是寂寞和枯燥的，因了这份寂寞与枯燥，我极有可能在万般无奈之下，把这本书当成唯一的消遣
。
但是，很不幸的是，尽管每一次它都被塞在我的行李包里，但当我回来，它仍然静静地躺在那里，没
有一丝被翻动的痕迹。
其实即使是枯燥的旅途，也有很多事情可干，比如玩玩手机游戏，比如浏览当地晚报，比如同陌生人
搭讪，比如欣赏窗外风景，比如休息，比如胡思乱想，等等。
旅途已经枯燥难挨，何必再啃一本同样枯燥的书？
这本书一次次陪我踏上旅程，又一次次被我带回。
也许这一辈子，我真的没有机会将它读完。
然而突然有一天，这本书不见了。
我明明记得出门前把它塞进行李包，回来时，它却不翼而飞。
可能它被列车上的扒手当成皮包偷走，可能它被我遗忘在旅店，也可能它悄悄从我的背包里滑了出去
⋯⋯总之它不见了。
它不见了，我发现，我变得沮丧并且懊恼，就像丢失一件极其贵重的物品般伤心不已。
和朋友谈及此事，朋友笑了。
他说：“就算这本书不丢，你认为有一天你会读完它吗？
”我说：“肯定不会。
不但不会读完，可能连一页都不会去翻。
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”朋友说：“这不就对了？
一本对你来说毫无意义的书，丢失反倒是一个不错的结局。
其一，你的背包会因此变得轻松；其二，万一这本书落到喜欢它的人的手里，你岂不是也算做了一件
好事？
”似乎是这样吧。
那本书不但对我百无一用，并且已经成为我的负担——背上的负担，以及心上的负担。
可是，我说：“那本书是我的财富啊。
尽管我没有读过它，但它摆在我的书架上，揣在我的行囊里，就是我的财富。
现在这财富突然变成别人的，你叫我心里怎么能舒服？
”朋友说：“什么叫财富？
只有对你有用的东西才能叫做财富。
可是这本书对你没有一点儿用处，那它就不再是你的财富，而成为你的负担。
你卸下一个负担，你当然应该庆幸。
”的确。
我承认朋友说得有道理。
可是一连好多天，我仍然在为那本书惋惜不已。
生活中，你和我和他，有过太多类似这样的经历吧？
明明一件毫无用处的东西，一件毫无用处的事情，却越抓越紧，感觉它们对于我们，是那样不可或缺
。
但其实，我们所抓紧的，不过是强加给自己的负担罢了。
别看那一地鸡毛，却把人精力消耗。
承诺与亏欠爱吃虾。
恰好市场一隅摆一海鲜摊，摊主不错，挂着笑，总是在称好后，再寻一只扔进称盘。
日久天长，便似成了朋友。
于是每次去市场，多多少少总会称一点；摊主见了我，也是嘿嘿一乐，当打了招呼。
像今天，摊主老远就冲我龇着牙，等我走到近前，热情地说：“今天的虾最新鲜。
老弟，你看！
”怕脏了我的衣服，他握着拳捶了捶我的肩，“价钱也便宜，你有福气啊！
”看了看，的确不错。
便告诉他，先去超市转转，回来称一斤。
去了超市，买一堆必需品后，突然想起昨天晚上便断了咖啡。
再去货架拿一瓶，结账时，却正好花光了身上的钱。
往回走，远远地望见摊主，忽然想起买虾的事，不由得一惊，竟感觉有些对不住他。
想躲开，另寻一条路走，再想，自己又没什么过错，凭什么呢？
跟他解释一下不就行了？
心里却仍是无端地慌。
走到摊主近前，他正好忙着给一位顾客称虾。
想，还是不要解释了。
于是转身便走。
又一想，不解释，是不是有些不礼貌了？
可是，即使解释，他能否相信我呢？
是否认为我在骗他，甚至耍他？
或者，是否认为我只是在寻一个不买的借口？
脚步仍不停止，慌慌张张地零碎。
忽听得他在后面喊一嗓子：“新鲜的大虾哎⋯⋯”声音中充满了急切的提醒，明明是冲着我来的。
这时，更像欠了别人的巨款赖着不还般，急匆匆逃离了。
逃出很远，舒一口气。
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心想，这算什么事呢？
不就是一斤虾吗？
虽然这也算我对他的小承诺，可这能怨得了我吗？
而心中对他的亏欠，又是如何而来呢？
他会如何看我呢？
以后，还去他的摊子吗？
其实，我常常被这些类似的小事折磨。
路上编了句顺口溜：别看那一地鸡毛，却把人精力消耗。
乐了。
吃饭时，没有虾，再一次想起这事，便暗骂一句。
却不知是骂他，还是自己？
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编辑推荐

《一路阳光》编辑推荐：此书作者是近年来国内“最受青少年喜爱的青年作家”、“畅销书作家”。
他的作品不仅通俗易懂，而且寓言深刻，其中绝大多篇被选入年度“最受欢迎”、“最佳”、“必读
”等读本及各地中高考试卷。
名家相约，领略经典快意。
美文共赏，体味浮世百态。
《一路阳光》精选“国内最受青少年读者喜爱的作家”周海亮近年来创作的美文122篇，既可当成文学
作品赏读，又是青少年成长路上必不可少的“指路明灯”。
全书篇篇精彩，字字珠玑，不啻为震撼亿万青少年的心灵圣经。
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