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内容概要

　　《18岁以后,你凭什么养活自己》通过对人生的整体解读，对财富的全面剖析，为你展现了一个能
轻松实现财富自由的方法之路。
希望18岁以后的年轻人能够立足当下，展望未来，给自己信心，培养自己的实力，为享受未来精彩的
生活做好充足的准备。
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书籍目录

第一章　制订富足一生的计划：写给10年、20年、N年后的自己
　你的一生有无数次机会和财富零距离
　你的资源和优势在哪里
　如何设计并选择适合自己的理财计划
　设计好你的职业生涯规划
　努力提升你的执行力
第二章　天天学习。
自我增值。
高素质人才永远有自我生存的信心和动力
　爱学习才会成为最后的赢家
　不读死书，培养良好的思维能力
　不耻下问：弯下腰才能发现更有价值的东西
　不仅仅复制，创新才最重要
　年轻的心不要被“标签”束缚住
　敢于向强者挑战，制定新规则
第三章　提升职业技能和职业道德，这是你腾飞的“双翼”
　术业有专攻，一技之长是就业的“筹码”
　好心态，永远是你最好的“增长点”
　培养好口才，机会要靠推销自己来争取
　逆流而上：要有冒险精神
　正直是成功的基本条件
　学会负责，永远不要找借口
　把反省当成人生的长久课题
第四章　人脉就是财脉，良好的人际关系助你生活得游刃有余
　“圈子”决定你的竞争力，人脉决定你的辉煌期
　拓展事业首先需要拓展关系
　在人群中找到自己的“贵人”
　主动向身边的人请教，谦虚的态度不会让你失去太多
　朋友层次决定商机大小
　和社会关系总量大的人交往
　让自己有用，提升自己的被利用价值
　克服在人际交往中的消极态度
　⋯⋯
第五章　存折、股票、保单等，什么能养活你一辈子你真的会“储蓄”吗
第六章　找一个致富教练。
学学那些只有富人才懂的财富游戏
第七章　就业、创业。
哪个能帮你实现财富自由
第八章　管钱：你的财富你打理，从业余理财向专业理财过渡
第九章　护钱：理财要与时俱进．把握住不断变化的经济脉搏
第十章　借钱：贷来的钱早晚要还。
别把负债当资产
第十一章　实业投资。
选择好投资项目是关键
第十二章　破解财富密码：18岁以后。
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经济学原理让你轻松养活自己
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章节摘录

　　3.对自己负责，把握自己的命运　　要突破自我限制不仅是指主动决定并推动事情的进展，还需
要我们能够为自己负责。
具有责任感的人不会把自己的行为归咎于环境或他人。
他们在待人接物时，会根据自身的原则或价值观，做有意识的、负责任的抉择，而非完全屈从于外界
环境的压力。
这样才有利于你把握自己的命运，做我们想做的事情。
　　如果你想做一个积极主动、对自己负责的人，就要立即行动起来，当你遇到挫折和困难的时候，
要冷静想一想，它属于哪一类，是可以直接控制的事情、还是可以间接控制的事情，抑或根本无法控
制。
然后在自己的影响范围内寻找解决方案并付诸行动。
　　4.充分准备，把握机遇　　机遇很多，但绝不会主动找上门来，坐等是消极的做法，是徒劳的。
屠格涅夫说：“等待的方法有两种，一种是什么事也不做地空等，另一种是一边等，一边把事情向前
推动。
”毋庸置疑，你应该选择第二种等法，在机遇还没有来临时，做好充分的准备，争取在机遇到来时，
抓住它，一举成功。
　　要想把握住机遇，就要敢于面对苦难和挫折，勇敢地面对自己，一个能对自己的生命负责的人才
能拥有一个风生水起的人生。
　　5.积极地推销自己　　时代的发展，使自我推销已经成为一种趋势，一个善于展现自己，销售自
己的人，才能为自己赢得更多的机会，更容易突破自我局限，脱颖而出。
　　在一个企业里，那些得到提拔和加薪的人，大多都是能够积极推销和表达自己的、有进取心的人
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　18岁以后，最重要的是要学会独立生存，不再依赖父母，订好人生规划，用自己的智慧和双手实
现自己的人生价值。
　　凭本事立足社会，靠智慧创造财富　　面对激烈的竞争，你有多少筹码和能力？
　　面对疯狂的物价，你有多少收入的财富？
　　面对未知的将来，你有多少自信和把握？
　　18岁以后，你必须要对上面的问题进行深入的思考，在心底给自己一个清晰的答案！
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