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内容概要

　　圈子是一种生活方式，圈子越大，你的生活越丰富，圈子是一种无形的能量，圈子越圆，你的能
力越大，圈子是一双双无形的手，圈子越多，助你的人越多，如果你想成为一个睿智的人，就去接近
有才学的人；如果你想成为一个富有的人，就去接近富商巨贾；如果你想成为一流的人物，就去结交
社会名流；如果你想成为成功的人，就要与成功的人靠拢。
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书籍目录

第一章 圈子：一种无形的能量，一种无形的势力人生在世，每个人都无法避免地生活在圈子当中。
圈子越来越多，意味着人与人之间的接触越来越频繁，社会关系越来越开放和多元。
你应当最大限度地扩大圈子，进而扩大信息、扩大人脉、扩大机遇等各种资源，最终使得你的事业更
容易取得成功。
1．交际本领胜于专业本领／32．圈子构建与功能／53．丰富的圈子，制胜的法宝／84．圈子就是一个
情报站／105．圈子里的每个人都很重要／126．圈子就是学校／147．圈子就是财富／158．进入好圈
子，好成功／179．圈子能提升自己／2010．圈子就是能量／21第二章 圈子修炼术人脉是一个大圈子，
这个大圈子里有好多小圈子。
社交就是大圈子套小圈子，圈子连圈子。
圈子修炼，就要学会做圈子、钻圈子、跳圈子、套圈子、转圈子，这样你的人脉圈子就会越来越多，
越来越大。
1．圈里圈外——不同圈子，不同人脉／292．圈子：一种需求，一种满足／313．圈子——资源的魔方
／334．圈子社交法／355．“六度空间”与人际交往／376．遵守圈子法则，赢得人脉／387．揣摩人
的秉性，灵活与圈里人交往／418．搞圈子要循序渐进／439．建圈子，还要调整圈子／4510．好圈子
和坏圈子／4811．圈子交往要保持适当距离／5212．打造圈子要有良好的心理素质／5613．职场中，
不要搞“小圈子”／5814．测试一下你的人脉圈子指数／60第三章 先修炼魅力，再做“圈子”人际交
往中，魅力是一种力量，也是一种资产。
魅力十足，永远都是我们走向成功的基本保证。
要想成为一个受欢迎的人，就要在魅力上下点功夫。
1．修炼魅力：有魅力才有吸引力／672．修炼性格：拘谨性格要不得／703．修炼形象：好印象是进圈
的基础／714．修炼礼仪：圈子社交礼仪不可少／755．修炼诚信：诚信让你立足于圈子里／776．修炼
情绪：圈子交往要善于控制情绪／797．修炼宽容：相互理解才能得人脉／82⋯⋯第四章 进入圈子。
“圈”定成功第五章 打造四通八达的圈子，要有“手腕”第六章 圈子营销——每个圈子都是你的客
户第七章 经商，就要“圈里圈外”第八章 扩大生活圈子，让你活得更潇洒第九章 经营圈子要会识人
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章节摘录

版权页：人脉圈子是很微妙的东西。
我们的一举一动，所接触的大人物或小人物都很可能变成日后成败的因素。
而世间密密麻麻地结着人脉的圈子，我们每一个人都生活在一个个的圈子之中，攀缘着圈子可以和许
多人拉上关系。
假如你能和这么多人建立良好的人际关系，使他们成为在事业上帮助你的朋友、在生意上照顾你的顾
客，相信你的事业就一定能成功。
成功的过程，是一个不断地开拓圈子的过程。
圈子的大小多少决定了成功的程度。
成功学之父戴尔·卡耐基曾说：一个人事业上的成功，只有15%是由于他的专业技术，另外的85%主
要靠人际关系、处世技巧。
世界著名人际关系专家哈维·麦凯也说：我所认识的全世界所有的成功者最重要的特征是：创造人脉
，维护人脉。
现代社会的发展已经显示，在技术、资金、人力资源生产力三要素中，人力资源的重要性越来越凸显
，人们对人力资源重要性的认识也越来越深刻。
人是生产当中最为活跃的因素，离开了人，一切物质的东西都是死的东西，是不能发挥作用的废品。
所以，在现代商业社会中，一个人要想聚财，就先要聚人。
有了人气，才会有财气；积累了人脉资源，才会有成功的可能。
中国是一个凡事讲究关系的国度，人际交往对于一个人的成功有着特殊的重要性。
而在我们的文化中，人际交往承载了反映感情、面子、利益、地位等诸多要素的内容，任何一个要素
考虑不周，都会影响交往效果，影响双方的关系。
所以，交往既是一个非常重要的事，又是一个难以把握的事。
搞好人际关系，积累圈子资源是每一个想成功的人必须考虑的头等大事。
圈子是自立创业最重要的课题，事业能否成功，人际关系圈起着决定性的因素。
你所结成的人脉关系圈子，实际上是你一笔无形的巨大财产。
如果你希望成为办事高手，那就一定要尽快建立良好的圈子。
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编辑推荐

《圈里圈外》编辑推荐：一个人能成多大的事，能有多大成功，很大程度上不在于你有多大能耐，有
多渊博的知识，而在于你会不会巧妙整合人脉资源。
圈子交织着人与人之间的财富，圈子交织着人与人之间的事业，圈子交织着人与人之间的梦想。
人脉圈子，能让你在处世中左右逢源，能让你在事业上飞黄腾达。
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