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内容概要

　　本书着力于增强女人魅力、培养女人气场。
打开它，或许你今天还是路边一棵不起眼的小草，而明天，你就可能成为一朵奇葩，或许你今天还在
为幸福的获取而苦恼，而明天，你就已经掌握了开启幸福之门的金钥匙。
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书籍目录

第一章　高贵的品质，女人的气场之源
　教养是女人永恒的气场源
　女人应博爱
　懂得感恩的女人有气场
　宽容的女人最有人缘
　文明素养尽显女人魅力气场
　女人谦虚才能赢得尊重
　别让嫉妒摧毁你的气场
　品德高尚才最可贵
　猜疑是减弱气场的心结
　言而无信，就会无人信“言”
　真诚相待才能聚人心
　提升人格魅力，气场自然强大
第二章　保持自信，积极气场让你好运常伴
　幸运密码掌握在自己手中
　心态不同，气场就会不同
　正确认识自己很重要
　⋯⋯
第三章　形象凝聚吸引力，用外在美展现气场
第四章　培养女人味，提升你的气场
第五章　会说话的女人易受人喜爱
第六章　懂一点人情世故，做交际场上最亮的那颗星
第七章　利用身体语言，激活你的潜在气场
第八章　不断充电，内在富足才能气场强大
第九章　女人要学会独立，做别人眼中的主角
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章节摘录

版权页：与人初次见面，对方递过来名片，你连看都不看一眼装入衣兜或随便一放，对方肯定内心不
悦。
正确的方法是，双手将名片接过，用不少于30秒的时间从头到尾看一遍，并客气地向对方道一声“谢
谢”。
这样对方内心肯定会有一种被人重视的优越感，也为下面的沟通营造良好的氛围。
3.倾听有教养的女士从来不会只顾自己滔滔不绝，适当地倾听，才更显女性魅力。
倾听的时候，要保持良好的精神状态，不能心不在焉，更不能东张西望，谈话时，应善于运用自己的
姿态、表情、插入语和感叹词。
诸如微笑、点头等，都会使谈话更加融洽，同时应注意配合对方的语气表述自己的意见。
4.尊重别人要尊重每个人。
一个人无论从事什么样的工作，只要他有付出，为社会作贡献，那么他就理应受到我们的尊重。
5.不在公共场合大声说话公共场合人多，大声喧哗会引人侧目，这不是因对方看你漂亮而夸奖你，而
是因你打扰了大家对你表示不满意甚至厌恶。
所以，一个有教养的女士要顾及别人的存在，不大声喧哗是对别人的礼貌。
不管怎么说，教养不是一两天修炼成的，而是一种习惯的积累，一种涵养的综合。
如果教养是花，智慧则是不可或缺的养分。
智慧之于女人是博爱与宽容，是充满自信的风采，是情感的丰盈与独立，更是不计较得失的平衡心态
。
女人有了教养，那么所有的大门都会向她敞开。
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编辑推荐

《女人气场修习术》编辑推荐：改变一个人的气场，是改变一个人命运的开始。
气场虽有先天成分，但我有地叫。
以通过后天的努力来培养自己的气场，使自己变得越来越有魅力，越来越受欢迎。
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