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前言

人生因蜕变而丰富多彩、充满传奇！
现在，18岁的你正处在人生蜕变的关键期。
在18岁以前，你也许对社会充满向往，也许感到恐惧、迷茫，但不管怎么样，你都无法避免将直面社
会的现实。
这是你从稚嫩到成熟必须要经历的过程。
    在社会上摸爬滚打了一段时间之后，你是否适应了这新的人生阶段？
是否正在因四处碰壁而苦不堪言？
    不要担心和气馁，这很正常，因为缺乏社会经验，所以难免处处遇到困难。
但是你还年轻，有的是时间和精力，也有着更强大的学习能力。
在18岁以后这段人生转变的关键时期，你不要说只顾埋头工作了。
须知“磨刀不误砍柴工”，想更好地立足于社会，你就应该把多学一些社会经验当成首要的事情来抓
。
    在学得一些必要的社会经验之后，无论在学习工作还是在为人处事方面，你都能更轻松地应对各种
问题，甚至游刃有余。
    这本书写给18岁的你，其中涵盖了很多前人的社会经验，可以说是用无数人的教训换来的，很值得
年轻人用心读一读。
如果能对你的成长有所助益，这本书也就实现了它的价值。
    从根本上讲，无论你有多么显赫的背景或多么穷困的家庭，18岁以后，你的未来只在你的手中。
人们深信“富不过三”，却常自问“王侯将相宁有种乎”，而你的未来究竟会怎样还言之尚早，因为
它将取决于你用心地、长期地经营。
    18岁以后，也许你将成为象牙塔里的莘莘学子；也许你不过是市井间的猪肉贩子；也许你将坐在宽
阔的办公室里指挥若定；也许你要在狭小的工作间内埋头编程；也许你会是个行走职场的白领丽人，
也许你只是个卖苦力的青年民工⋯⋯    18岁，标志着你已迈入了成年人的行列，意味着你将从此独立
于社会。
你有着自己的生活和工作，有着自己的理想和目标，也有着自己的朋友和人际关系。
    18岁以后，不管你是否已准备好，都没有人会再把你当孩子看，那么你应该自己先成熟起来。
你要了解自己的长短，思考自己的未来，选择自己的道路，提高自己的能力⋯⋯你要做的有很多，可
能会很苦、很累，但这些是你完成蜕变必须经历的痛苦。
    初人职场，你可能会因环境的剧变而无法适应。
在学校里，只要你的成绩好，所有人都会喜欢你；但在职场上，成绩或能力并不能代表一切。
“欲做事，先做人”，要想成就一番事业，你要先学会如何做人，如何与职场里的领导、同事、下属
打交道。
    商场如战场，最能考验人的智慧、勇气、毅力，但同样也需要你处理好人际关系。
抓住“贵人”让你少奋斗10年，白手起家也能成就辉煌，如簧的巧舌会让你赚得盆满钵满⋯⋯这些听
起来就像奇迹，但确实就发生在这个世界上，而且，也可能会发生在你身上。
    面对陌生人，你还像孩提时代那么羞于启齿吗？
这里有很多方法能够帮你克服自己的怯懦以及如何更快拉近你与陌生人之间的距离，让你不再犹豫，
大胆地走出去，结识新的朋友。
    面对心仪的异性，如何才能打动他(她)，如何才能收获幸福的爱情？
你要明白吸引力对爱情的重要意义，众多的情感妙计都指向这个爱情的源动力，增强和利用你的吸引
力。
    人可以没有爱情，但不能没有友情。
因此，友情需要你用心地去经营，因为每个朋友都可能成为你生命中的“贵人”。
    人们都说“二十靠力气，三十靠智慧，四十靠人脉”，但不能真等到四十岁才去搭建你的人脉关系
，人脉是你最大的财富，是靠慢慢积累和努力经营得来的，所以你要从18岁开始拓展你的人脉。
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    你是否曾在职场路上被“冷箭”射伤？
有没有在商战中遭到“暗算”？
是否常因为意中人的心思难以捉摸而苦恼？
这一切都是因为你没有读懂人心这本书，如果你能通过一些技巧读懂人心，就能做到知己知彼，将对
方心思了然于胸，远离误会和伤害。
    没钱也用理财吗？
你不理财，财不理你，正是因为无财或少财你才更需要理财。
在众多的理财投资市场拼杀一番，试炼你的勇气和智慧吧。
    21世纪科技日益发达，但人类却仍然难以摆脱不断的灾难，而且有些灾难正是科学本身所带来的。
既然无力改变，那就只有适应。
你要武装好自己，无论从身体上还是从头脑上，这样才能在频发的意外中生存下来。
    《双城记》里有这样一段话：“这是最好的时代，这是最坏的时代；这是智慧的时代，这是愚蠢的
时代⋯⋯人们面前有着各样事物，人们面前一无所有”，其实任何时代都是如此的矛盾。
这个世界怎么样，完全取决于你的心态和你的努力。
18岁以后，只要你用心学习，不断努力，并熟练地掌握以上这些社会经验，你一定会发现“这是一个
最好的时代”，“这是一个智慧的时代”，这是一个你能够创造辉煌和奇迹的时代！
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内容概要

　　《18岁以后学点社会经验》主要阐述18岁以后的年轻人走上社会要积累的社会经验，以便为立足
社会做好准备，奠定良好的基础。
　　《18岁以后学点社会经验》不仅告诉年轻人如何行走职场、如何创业经商、如何与陌生人打交道
、如何搭建人脉关系等，还告诉年轻人如何识人读心、如何与朋友相处、如何理财、如何在灾难频发
的时代自保自救。
　　18岁以后，只要你用心学习，不断努力，并熟练地掌握这些社会经验，你就一定会实现自己的理
想。
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书籍目录

第一章  要改变世界先改变自己：涉世之初，一切从自己开始  18岁，你的“成人礼”仪式已经结束，
别再把自己当孩子了  在触碰世界之前，先端详自己  做短、中、长期的人生规划，18岁以后一定要思
考“怎么活”  合理安排时间，别以年轻为借口肆意挥霍  既要胸怀大志，又要从点滴做起  为了明天的
成功，耐住今天的寂寞  探测潜能矿脉，挖掘生命无限可能  要么旅行，要么读书，身体和精神必须有
一个在路上第二章  如何行走职场：这些经验会让职场新兵步步高  赢得领导支持，18岁以后要学会借
梯登天  凡事做到位，但不要越位  没有任何借口地去执行  淡化光环，把你的功劳让给领导  职场“菜
鸟”要向职场“老鸟”学习  与同事要多“同流”少“合污”  不要侵入同事的工作“领地”  同事之间
，有竞争更要合作  新官上任，如何树立自己的威信  站着指挥不如干着指挥  一用、二管、三养，掌控
能力比自己强的下属  做不可或缺的人：可有可无的人，随时可被替代  有一流的责任心，才有一流的
职业化第三章  如何创业经商：积累经验，白手起家也能成就大事业  抓住一切机会，做个不盲目的冒
险家  借钱生钱，白手也能起家  创业路上谁与你并驾齐驱  知人善任，让“车”“马”“炮”各得其所
 回馈员工，温情和物质一样都不能少  打动客户，使商务之路长青  双赢是生意场上的最高“境界”  18
岁以后应该掌握的谈判技巧第四章  如何处理工作问题：因为有经验，所以方法总比问题多  按照为什
么一是什么一怎么解决的方式来思考  从结果出发解决问题  少向外界要条件，多向自己要智慧  瞬间启
动，第一时间解决问题  要事优先，琐事靠边  先干好本职，成为自己领域的高手  增加备选方案，给决
策失败留有回旋余地  勇于向“不可能完成的任务”挑战第五章  如何恋爱：新手上路也能让爱情既麻
辣又保鲜  爱要勇敢表白，只会等待爱情不会来  学会给表白披上华丽“外衣”  刺猬理论：既要相互温
暖，也要保持距离  感情有危机，要疏不要堵  爱需要宽容忍耐，所有的爱情都是有缺陷的第六章  如何
与陌生人打交道：一分钟打动人心，让陌生人与你一见如故  善用首因效应和近因效应，给别人留下
好印象  提高心理素质，打破交际壁垒  绽放迷人的笑容，更能赢得别人的好感  按五个基本步骤开始交
谈  用肢体语言拉近彼此距离  甘当绿叶，让对方做主角  记住别人的名字，缩短与对方的心理距离第七
章  如何搭建人脉：拓展你的圈子，增强你的人脉竞争力  提升自己的“可利用价值”，将自己  打造成
“潜力股”  提高心理素质，打破人际交往壁垒  善用250法则，认识一个人等于  结识一个圈子  看准人
脉网上重要节点，抓住关键人物  六度分离理论：你和陌生人就这么近  让朋友介绍朋友  胆大心细，在
社交细节上下工夫第八章  如何识读人心：教你看穿人心，帮你参透人性  18岁以后，你得学点“读心
术”了  别被表面蒙蔽：眼见不一定为实  18岁以后，要学会破解眼睛里的秘密  言为心声，语言和声音
也会暗藏天机  破解说谎者的身体语言  破解穿着打扮的语言密码第九章  如何与朋友相处：要掌握让友
谊长存的黄金法则  18岁以后，要学会给自己的朋友定位  委言婉语，远胜当面直言  说到就要做到，切
忌“轻诺寡信”  心诚则灵，年轻人不要吝惜感情  平时留下人情债，求人办事口好开  认错不是认输，
低头是为了抬头  友情投资宜走长线，千万不要有“近视症”  不要随便透支你的“朋友银行”第十章  
如何理财：理财要趁早，18岁以后让你的财富稳定增长  理财投资要趁早，别等有了钱再说  勤俭节约
应成为一种习惯  量人为出，理性消费  投资有风险，不投资风险更大  资产如何配置最合理  人生的三
个周期与理财计划  几种让你“钱”途无限的投资方式  利用“智猪博弈”：搭乘他人的财富快车第十
一章  如何交际应酬：交际应酬价值千万，不懂这些你就还是未成年人  18岁以后，仪表仪容是你的第
一张“名片”  即使没钱，也不能没品位  待人以礼，才会令对方如亲芝兰  过度热情会让人反感  如何
应对那些难应酬的人  如何应对那些难应酬的事  求人办事有乾坤  走出应酬的“沼泽之地”  学会应酬
中的宴请之道第十二章  如何应对突发危险：调整生存应变力，在意外频发中存活  洞悉生存本质，学
习训练自己的感官灵敏度  灾难电影、纪录片等，是意外求生中的最好范本  多灾时代，你不可不知的
急救常识  如何在地震中自救  如何在车祸中自救  如何在火灾中自救  如何在电梯事故中自救  如何应对
突发性传染病  遇到抢劫怎么办
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章节摘录

版权页：   18岁，你的“成人礼”仪式已经结束，别再把自己当孩子了18岁是人生路上一个重要的里
程碑。
从法律上讲，18岁标志着你从此进入了成年人的行列，你从此可以行使你全部的公民权利，但也必须
对自己的一切行为负完全的责任。
也就是说，18岁之前，你是一个任性、天真的小孩子，不管你犯了什么错，只要一句对不起，就可以
得到父母格外的宽容，因为你是个小孩子，也因为社会、家庭允许你有这种权利；但是当过了18岁，
意味着你将要独自面对这个世界了，你要学会自立，学会自己处理好生活和工作，自己承担那些应该
承担的责任。
如果这时候你依然每天沉迷于网络游戏或者沉浸在白日梦当中无所事事、纵情享乐，那么你的未来很
可能会是一片灰暗。
大家可能都思索过这样的问题，一个成功的人士究竟是如何成功的呢？
是智慧、机遇、坚持，又或者兼而有之呢？
综合看来，或许各种因素都在其中，但是有一个重要的前提因素千万不能忽略，那就是积累。
正所谓“九层之台起于累土”。
就像任何高楼都不是一下建成的，成功也是由技术、智慧、经验、习惯等良性因素积累而来的。
当这些成功所必备的条件积累到一定程度的时候，便会产生一个由量变到质变的过程，它们结合在一
起产生了化学变化，诞生了你的成功。
然而这通向成功的积累应该从什么时候开始呢？
张爱玲说过“出名要趁早”，对于成功的积累当然也是越早越好。
然而，或许是出于家庭教育的关系，现实中有许多正处于这个年龄的年轻人却不明白这个道理，他们
总觉得成家立业离自己还太遥远，奋斗是迟早的事，自己现在还是个孩子，正是纵情玩乐的年纪，应
该趁此时多享受享乐的权利。
结果呢？
很可能让自己成为“废人”。
大学开学的第一天，许多爸爸妈妈开车把打扮得光鲜靓丽的儿女送到学校。
韦明明也是这些幸福的大学新生中的一个。
他家庭条件不错，自小过着衣来伸手、饭来张口的日子，不光从来都是父母接送上学，连自己的贴身
衣物也没有动手洗过。
他的房间里摆满了各种玩具，从布袋熊到变形金刚限量模型，从早些时候的PS游戏机到现在的高配置
电脑笔记本，总之，他要任何玩具，父母都会在第一时间给他买回来。
当他们来到学校给大一新生安排的宿舍时，明明马上皱起了眉头。
“这么小一间宿舍居然要住六个人，这怎么住啊？
”住惯大房子的明明对着狭小的宿舍大声抱怨着。
“你看人家别的同学不都是一样吗。
”爸爸劝他。
“不行，我不要在这住，我什么时候住过这么小的房子呀，我要到外面租房子住！
”明明坚决地说。
“好了，好了，我看这宿舍也是太挤了，还是听儿子的吧。
”妈妈心疼儿子，对爸爸说。
于是，爸爸妈妈在学校附近的小区找了一间一居的房子，又给了明明大笔的钱作为生活开销，明明这
才喜笑颜开，安顿了下来。
明明的大一新学期开始了，但不多久他的生活就乱了套，房间里面东西摆得乱七八糟，成天不是丢东
就是掉西，脏衣服常常乱堆乱放，实在太多了才拿到洗衣店去洗。
更严重的是，他从小花钱如流水，吃饭只在饭店吃，出门就坐出租车，还经常请同学去迪厅酒吧玩。
后来明明开始和几个同学一起逃课，沉迷于泡网吧玩网游，一玩就是几天，吃住睡都在网吧解决，甚
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至连大一的期中考试也不来参加了。
他想：反正我还小，父母有的是钱给我花，我要趁这时好好玩，大不了下学期好好学，将来再努力赶
上同学！
因为明明没有参加考试，学校老师又找不到他，于是联系了明明父母。
明明的父母这才知道儿子越来越不像话，于是他们专程跑到学校来劝儿子，但明明总是摆着一副满不
在乎的样子，“我才18岁，还是个孩子呢！
你们干吗对我这么严呀！
”这句话几乎成了他的座右铭，时刻不离嘴边。
这样的生活方式，严重影响了明明的学习。
进校一年之后，他的成绩在年级里倒数第一，由于经常沉迷于网游，他的身体也大不如前，连以前擅
长的篮球也基本荒废了。
后来有一次因为酒后寻衅滋事，明明被带到了警察局，接着被学校给予了劝退的严重处分。
这样的例子在大学生里恐怕不是很少见的。
在这里，需要你引以为戒的是，一定要端正自己的态度，一旦过了18岁，你就不再是孩子了。
这个时候，你不应该再把游戏玩乐当成理所当然的事，因为你已经步入成年人的行列了，你要逐渐承
担起更多的责任，目前来说至少要学会靠自己的双手创造价值，养活自己。
未来的日子还很漫长，你在此刻的所作所为将决定你今后的生活状态。
岳飞在《满江红》里说道：“莫等闲，白了少年头，空悲切”。
一个人在少年时代没有立志做一番事业并为之努力，那么，到老时只会空感悲伤和后悔，但是已经晚
了，因为人的生命只有一次。
因此，无论男孩还是女孩，当你年满18岁之后，你已经没有退路，没有人会再为你遮风挡雨，因为从
此刻起，你已不再是个孩子。
你最应该学的社会经验：18岁的你正站在人生的起跑线上，从此以后，后面的路上不再有父母的保护
，你要自己完成人生的比赛，你的未来只在你自己手里。
别再把自己当孩子，作为一名成年人去拼搏奋斗吧。
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编辑推荐

《18岁以后学点社会经验》是写给18岁以后的你，其中涵盖了很多前人的社会经验，可以说是用无数
人的教训换来的，和值得年轻人读一读，相信他们会对你的成长有所助益。
《18岁以后学点社会经验》是送给18岁年轻人的成人礼，其中涵盖了很多前人的社会经验，可以说是
用无数人的教训换来的，很值得年轻人用心读一读。
如果能对你的成长有所助益，这本书也就实现了它的价值。
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