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前言

人生面临着许多种选择，而爱情、婚姻和家庭，则是人生不可忽缺的重大选择。
因为爱，也因为笃信对方能给我们所要的幸福，于是两个毫不相干的人开始相识、相知到相爱，带着
对未来美好生活的向往，牵着心中完美的他（她）走进了婚姻的殿堂。
    那是多么美好而神圣的时刻，相信此时的他们都相信幸福已经到来，也都相信自己以后的人生如《
最浪漫的事》中所唱的那样：最浪漫的事就是和你一起慢慢变老，一路上收藏点点滴滴的欢笑，留到
以后坐着摇椅慢慢聊⋯⋯    可是相爱容易相处难。
面对恋爱有些许盲目，但面对婚姻却要冷静得多。
于是，在结婚后的一段日子里，你天天都会有痛苦的新发现：你那千挑万选的老公不仅不是完美无缺
，反而有许多瑕疵和见不得人的小秘密；而你那精挑细选的妻子也并不如婚前所表现的那般温柔如水
。
你们会发现，恋爱时非常契合的两人居然存在着许多的差异。
相反，放眼望去，别人的婚姻却是越看越顺眼，随便拉出来一个都比你们幸福。
难道真的怪自己在结婚前没有把眼睛擦亮吗？
    其实，无论他（她）多么地不堪，在恋爱的时候，都有让你心动的优点；无论他（她）多么地优秀
，在结婚以后，都会有让你失望的缺点。
可以说，无论你怎样的精挑细选，一旦踏入婚姻的围墙就无可避免地会遇到这样那样的问题。
而你的婚姻幸福与否根本不在于你选择了谁，而在于你们是否懂得呵护和经营自己的婚姻。
    如若婚姻中的双方不懂得调整自己，努力去经营自己的婚姻，那么无论怎样的天作之合都会无可避
免的遭遇离婚的结局。
相反，那些曾经不被人们所看好的婚姻，在经过双方共同努力经营下而达到了，经过多年的相濡以沫
而至臻和谐的幸福生活。
因此，经营婚姻是每一个人的必修课，只有时刻学习，才能真正掌握其中的规则和章法，驾驭好婚姻
的方向盘，让自己的婚姻幸福美满、绽放光彩。
    编者    2011年8月
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内容概要

　　如若婚姻中的双方不懂得调整自己，努力去经营自己的婚姻，那么无论怎样的天作之合都会无可
避免的遭遇离婚的结局。
相反，那些曾经不被人们所看好的婚姻，在经过双方共同努力经营下而达到了，经过多年的相濡以沫
而至臻和谐的幸福生活。
因此，经营婚姻是每一个人的必修课，只有时刻学习，才能真正掌握其中的规则和章法，驾驭好婚姻
的方向盘，让自己的婚姻幸福美满、绽放光彩。
一起来翻阅《婚姻的经营比选择更重要》吧！
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  幸福婚姻，需要用心经营
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章节摘录

版权页：   2.和这个人分享我的感觉与思想时，觉得安全吗 这个问题和你们的品质有关，“觉得安全
”意思是说你能开诚布公地和这个人沟通。
良好沟通的基础是信任，确定你要结婚的对象是你在情感上觉得很安全的人。
 3.他是个什么样的人 这个世界基本上有两种人：一种是致力于个人成长的人，另一种则是寻求舒适生
活的人。
那种将过舒适的生活列为目标的人，会把个人的享受摆在第一位。
在与他走上红地毯以前，你必须知道这点。
 4.他如何对待其他人 促进人际关系最重要的是给予。
所谓给予，是使他人快乐。
看看他是否喜欢给予？
想想看，他对那些他不需要对他们好的人是怎样的情形？
例如，公交车司机、清洁人员等。
他如何对待父母和兄弟姐妹？
他懂得感恩吗？
如果他对那个给他所有东西的人都不懂得感恩，不要期望他会珍惜你。
 5.婚后我是否希望改变他 有太多人犯了这个错误，就是希望在婚后“改变”他的配偶。
你如果无法完全接受他现在的样子，你就还没有做好要结婚的准备。
 总之，结婚是终身大事，而不是一场游戏。
婚姻以爱情为基础，但爱情不是婚姻的全部，如果没有经过慎重地考虑，而糊里糊涂踏上红地毯，那
么不必要的离婚悲剧和家庭危机便会频频上演。
 婚前婚后大不同，看清差异好相处 你是否愿意，无论贫穷还是富有，无论疾病还是健康，或任何其
他理由，都爱你的伴侣，彼此照顾，彼此尊重，彼此接纳，永远对爱情忠贞不渝直至生命尽头？
 当一对恋人，在家人、亲朋好友的祝福之下，在神的面前说出“我愿意”之后，他们便携手并肩走进
了婚姻。
尽管在童话故事里王子与公主走进婚姻礼堂，故事戛然而止。
“从此，他们幸福地生活在一起”一句话而已。
实际上，婚姻生活远比爱情来得更长久、更细致、更现实。
因为任何一种爱情进入到婚姻状态，就会无可避免地遇到柴、米、油、盐，以及永远做不完的家务等
许多问题，恋爱中的风花雪月也会被婚姻中的平淡如水所取代。
于是很多人把婚姻比做是爱情的坟墓。
这是什么原因，有人说家庭琐事使爱情质量下降；有人说见异思迁是人的本性；有人说婚后失失对性
的神秘感和吸引力⋯⋯林林总总，说法不一，但都有一个共同点，那就是婚前婚后有差异，而男人女
人对这些差异的认识不够使婚姻一步步走向破裂的原因。
 问一下那些婚姻美满的夫妇，就会知道有时候爱情与婚姻是可以共同拥有的。
婚姻是爱情的坟墓，只能说明夫妻双方不懂得如何去经营婚姻。
相信当两个人决定结婚前，一定是彼此有感觉的，只是婚后的日子让爱情变平淡了。
这仅仅是因为婚前与婚后存在着巨大的差异。
而许多人说婚姻是爱情的坟墓也是因为没能认清婚前与婚后所存在的差异。
那么爱情和婚姻到底有哪些差异呢？
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编辑推荐

《婚姻的经营比选择更重要》告诉人们经营婚姻是一门艺术，更是一门高深的学问，需要夫妻共同用
心去营造、维护和修炼。
经营婚姻是每一个人的必修课，不管是婚前还是婚后，我们时刻需要学习，这样才能掌握其中的章法
和规则。
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