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内容概要

　　《心灵鸡汤全集(英汉双语珍藏版)》“以精短奇美和雅俗共赏为基点，注重选材的广度、深度和
科学性，《心灵鸡汤全集(英汉双语珍藏版)》整体把握字词句段篇，做到形、声、色、味、神的完美
统一”是其始终坚持的翻译原则。
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作者简介

青闰，本名宋金柱，河南武陟人，现供职于焦作大学翻译中心。
已出版“英语温馨夜读系列”、“绿空间系列”、“品味美丽英文系列”、“双语大阅读系列”、“
人与自然系列”、“探险与传奇经典文学双语系列”、“美丽人生双语系列”、“我心中的童话系列
”、《英语奥林匹克·大学本科卷》、《实用英语写作一本通》等90余部。
另在《世界文学》、《英语世界》、《当代外国文学》、《英语辅导报》、《英语通》、《海外英语
》、《英语沙龙》、《英语文摘》、《新东方英语》、《演讲与口才》、《知音海外版》、《幽默与
笑话》等知名报刊发表译文和论文一千余篇，《读者》、《青年文摘》、《青年博览》、《中外读点
》等曾多次转载。
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书籍目录

第一卷　幸福点亮人生
　幸福的方向
　被忽略的快乐
　人生幸福的目录
　幸福是一种选择
　别让幸福远离我们
　幸福的秘密
　摹福生活的定律
　幸福的方式
　幸福之门
　幸福不需要列单子
　幸福点亮人生
　幸福在哪里？

　我选择快乐
　幸福的奥秘
　给别人的幸福让道
　微笑的力量
　幸福来自什么？

　快乐是一种流动的空气
　幸福之源
　幸福是一种感觉
　带快乐回家
　幸福是一碗水
　微笑的光芒
　幸福的本质
　人能感动，就能幸福
　感谢的快乐
　保持快乐
　幸福像阳光一样
　幸福是灵魂的香味
　快乐是一首自由的歌
　微笑的世界
　微笑的价值
　对陌生人微笑
第二卷　每个人都会成功
　谷仓里的金表
　人生的目标
　最成功的一课
　每天做好一件事
　看重自己
　彻悟自己
　成功的另一个秘诀
　负重，才不会跌倒
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　我能做到
　最严厉的惩罚
　一生没有放弃努力的借口
　成功的危险
　意志激励人生
　人生的信条
　没有比脚更长的路
　致富的秘诀
　人生在于相信自己
　人生在于选择
　老师改变了他的一生
　⋯⋯
第三卷　在我生命中点亮的那盏灯
第四卷　永不放弃
第五卷　通向成功的神秘之门
第六卷　生命的加减法
第七卷　幸福的旅程
第八卷　春天的乐章
第九卷　坚持你的梦想
第十卷　从梦想之火到最后胜利
第十一卷　看不见的小奇迹
第十二卷　飞向我的爱
第十三卷　心态改变命运
第十四卷　克服忧虑的快乐生活
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章节摘录

　　想想你得到的恩惠，不要理会你的烦恼　　每一天的每个小时，你和我都能得到“陕乐医生”的
免费服务，只要我们把精力集中在我们拥有的那么多令人难以置信的财富上——这些财富远远超过了
阿里巴巴的珍宝。
你愿意以10亿美元出卖你的双眼吗？
你愿把你的双腿卖多少钱？
还有你的双手、听觉、孩子、家庭？
把你所有的资产加在一起，你就会发现你绝不会卖掉现在拥有的一切，即使把洛克菲勒、福特和摩根
拥有的黄金都加在一起也不卖。
　　可是，我们欣赏了这些吗？
啊，很难做到。
正如叔本华所说：“我们很少想到我们拥有的，而总是想到我们没有的。
”这正是世界上最大的悲剧，它造成的痛苦可能比历史上所有的战争和疾病都要多。
　　你想不想知道如何将在厨房的水槽中洗碗变成一次宝贵的体验呢？
如果想知道，可以去看鲍吉尔德·达尔的书，它主要谈论令人难以置信的勇气，颇具启发性。
该书名叫《我希望能看见》。
　　这本书的作者是一位女性，她失明达50年之久。
“我只有一只眼睛，”她写道，“而眼睛上还满是疤痕，只能透过眼睛左边的一个小洞来看外界。
看书的时候必须将书移到离脸很近的地方，而且不得不把另一只眼睛往左边斜过去。
”　　可是她拒绝别人的怜悯，更不愿被认为“与众不同”。
小时候，她想和其他小孩一起玩跳房子的游戏，可是她看不见画在地上的线。
于是，等其他孩子都回家以后，她趴在地上，把眼睛贴在地上察看。
她把那块地方的每一处都牢记在心，不久就成为这个游戏的好手了。
她在家中看书时，把印有大字的书紧贴眼睛，几乎连眼睫毛都碰到书页上。
她获得了两个学位：明尼苏达州立大学学士学位和哥伦比亚大学硕士学位。
　　她开始是在明尼苏达州双谷镇一个小村子里教书，然后逐渐晋升为南达科他州奥格塔那学院的新
闻学和文学教授。
她在那里工作了13年，还在许多妇女俱乐部发表演说，在电台点评图书和作者。
“在我的脑海深处，”她写道，“常常怀着一种担心完全失明的恐惧。
为了克服这种恐惧，我对生活采取了一种快乐而近乎戏谑的态度。
”　　然后’1943年，她52岁时，奇迹发生了：她去著名的梅育医院做了一次手术，视力比以前好
了40倍。
　　一个令人兴奋、可爱全新的世界展现在她眼前。
现在她发现，即使是在厨房的水槽里洗碟子，也会让她开心。
“我开始玩洗碗槽中的肥皂泡，”她写道，“我把手伸进去，抓起一大把小小的肥皂泡，把它们迎着
光举起来，看到了一道小小彩虹般的明亮色彩。
”　　从水槽上方厨房的窗口望出去，她看到了“振动黑色翅膀飞过厚厚积雪的”麻雀。
　　能有幸看见肥皂泡和麻雀，因此书中以下面的话作为结尾：“‘亲爱的主，’我低语，‘我的父
啊，我感谢你，我感谢你。
’”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　激励人心的美丽英语。
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