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前言

社会的节奏越来越快；作为女人，经常会为生活焦虑，-为工作奔波，为家庭操心，这让女人感到非常
苦恼和烦闷，开始无休止地抱怨自己的命运多么不幸，为什么自己现在拥有的比从前多，却找不到当
初的快乐？
    其实，答案就在你心里。
并非你的命运不幸，只因为你为了生活而走得太急，还带着一脸的疲倦。
生活并没有改变，改变的是你的心'是你面对生活的态度，是你的内心少了一份淡定。
    淡定是什么？
是一种平常心，是一种宠辱不惊。
拥有淡定心态的女人，仁慈、淡泊、宽容而乐观，不会把精力投入到_些琐事中，能充分享受生活的
乐趣；不虚荣、不虚伪、不虚假，能正视自己的缺点和不足，能肯定他人的优点和长处；她们胸襟宽
、。
度量大，做人光明磊落，做事随意洒脱；面对得到淡淡一笑，面对失去也是淡淡一笑，真正做到不以
物喜，不以己悲。
    “淡定”二字看似简单，做起来却很难，它是一种境界，凡事能做到从容淡定，绝非易事，它需要
你舍弃对金钱和权力的欲望，拥有对挫折和困难的坚持。
就像泰戈尔说的：“外在世界的运动无穷无尽，证明了其中没有我们可以达到的目标，目标只能在别
处，即在精神的内在世界里。
”    淡定，会让你像鱼在大海里一样，自由地欣赏世界的美妙；淡定，能让你得意时不张狂，失意的
时候也不消沉；淡定，能让你从内心找回曾经简单的自我，让你保持一种平和的人生姿态，坦然面对
这个变幻莫测的世界，尽人事，安天命，顺其自然的生活。
    淡定的女人总是笑对人生。
不论身在何处，不论年华几何，她们都会豁达对待，坦然接受。
    淡定的女人，才是最美丽的女人，更是最幸福的女人。
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内容概要

　　淡定，会让你像鱼在大海里一样，自由地欣赏世界的美妙；淡定，能让你得意时不张狂，失意的
时候也不消沉；淡定，能让你从内心找回曾经简单的自我，让你保持一种平和的人生姿态，坦然面对
这个变幻莫测的世界，尽人事，安天命，顺其自然的生活。

　　淡定的女人总是笑对人生。
不论身在何处，不论年华几何，她们都会豁达对待，坦然接受。

　　淡定的女人，才是最美丽的女人，更是最幸福的女人。
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书籍目录

第一篇 学会淡定
善待自己，才能拥有幸福的权利
01 发现最好的自己
让烦恼走开，做一个乐观的人
改变思想就能改变你的生活
天堂和地狱只有一念之差
保持本色，发现真正的自己
02 笑对人生荣辱，看淡世间人情冷暖
改变人生的一句话
活在完全独立的今天
每天都是一个新的人生
珍惜今天，活在当下
03 要淡定，也要敢于随性
远离忧虑，释放你的情绪
不要担心不可能发生的事情
处理好人生那百分之七十的烦恼
让忧虑“到此为止”
04 用微笑的阳光应对每天的生活
多一些淡定，少一些抱怨
多想想已经得到的恩惠
内心悲观才是最大的悲剧
第二篇 自强者自知
保持自我本色才是真从容
01 做独一无二的你
学会自己爱自己
做一个与众不同的人
遇见未知的自己
02 你的未来，由自己主宰
设定你的人生目标
努力追求新的目标
保持心中的热忱
培养热情的方法
03 爱他，但别被他“套牢”
这样的女人最受欢迎
赢得友谊靠主动争取
不要苛求结果
第三篇 人淡如菊
做一个包容智慧的女人
01 给对方一份包容，给自己十分从容
满足别人的强烈需求
不要指责别人
维护别人的荣誉
鼓励比批评更容易被人接受
02 优雅是女人最美丽的外衣
一切从友善开始
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学会让别人多说“是”
从别人的角度想问题
03 跳好人生的“交际舞”
做个善交际的贤内助
做一个魅力十足的亲善大使
不要做令人讨厌的人
第四篇 爱如清酒
第五篇 懂得爱才能赢得爱
第六篇 活在当下
第七篇 快乐的心能生出金子
第八篇 幸福的坐标是自己

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的女人最幸福>>

章节摘录

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的女人最幸福>>

媒体关注与评论

抱怨自己的人，应该试着学会变得淡定；抱怨别人的人，应该试着把抱怨转成请求；抱怨老天的人，
请试着用祈祷的方式诉求你的愿望。
     ——身心灵作家张德芬
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编辑推荐

《淡定的女人最幸福》是卡耐基励志经典。
做最淡定、最平和、最优雅的新女性。
全球智慧女人推崇的人生智慧。
不抱怨不生气不气馁，学会淡定，人生可以更美好！
如果你想掌控自己的命运，请先掌控自己的情绪！
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名人推荐

抱怨自己的人，应该试着学会变得淡定；抱怨别人的人，应该试着把抱怨转成请求；抱怨老天的人，
请试着用祈祷的方式诉求你的愿望。
 ——身心灵作家张德芬
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