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内容概要

　　本书是一部与年轻人分享成功经验和教训的佳作，是作者继其自传体处女作《寻找自己》荣登纽
约畅销书排行榜之后推出的又一部力作，得到了包括美国前总统比尔?克林顿、ABC电视台《早安美国
》的主持人乔伊?西格尔、PBS脱口秀主持人泰维斯?斯麦利等众多成功人物的高度评价和强力推荐。

　　书中的生活心得以及来之不易的忠告，是每个男孩成为优雅气度男人的必修课，同时也是每个男
人成为受人尊敬的公民的必修课。

　　安东尼·菲舍尔从小就仰慕他养父那干净利落的穿戴风格。
但是直到他成为一名海军新兵，才意识到那位衣着光鲜的男士从来没花过时间教他如何着装——而这
正是一个人内在修养的外在表现。

　　这本由激励人心的故事和实用性知识组成并且颇具智慧的成长谏言《从男孩到真正男人》教给你
：
　　个人风格与卫生的基本常识：为什么每天保持清洁、整理仪容、修饰细节是必须养成的习惯
　　自我提升的关键部分：如何寻求一条导向成功的路径，如何管理你的个人空间
　　身份的重要性：为什么重塑你自己是成长的必需
　　另外还有关于健康饮食、智慧理财、寻找榜样等方面的指导。
安东尼?菲舍尔通过这"
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作者简介

　　安东尼·菲舍尔是一名优秀的制片人和编剧。
他是畅销传记《寻找自己》的作者，还出版了诗集《谁会为那个小男孩哭泣》。

他亲自根据其自传改编的电影《安东尼?菲舍尔》（又译《冲出逆境》）在全球上映后获得巨大成功，
感动了无数观众。
也让更多的中国观众认识了这个经历坎坷的非洲裔美国人。
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后记

我最近听说在电影《安东尼·菲舍尔》中扮演杰西的演员德安格罗，威尔逊上吊自杀了。
他在洛杉矶市中心威尔希尔大道一座商业楼后面的树上自缢身亡。
尸体在他死后第二天下午才找到。
他是爬到树上把绳子搭在树枝上挽成绞索上吊的，死得很凄惨。
他的死当然算不上什么大事，很快就被更多坏消息所淹没了。
    但我对他却久久不能忘怀，听到他的死讯后我很悲痛。
他是我们几年前到克利夫兰拍摄电影《安东尼·菲舍尔》的时候，由丹泽尔·华盛顿发现的。
我很喜欢他，觉得他是一个真正的好人。
像他那样的演员并不多见，他演戏的经验比较有限，长相和行事风格都很有特色。
之前他还参加过几次我在我家后院举办的聚会，但我并不清楚他遇到困难，沦落到无家可归的地步。
更为悲惨的是，他死的时候只有二十九岁。
    他曾经告诉我和拉妮特说。
他被一些恶魔缠绕。
他觉得演戏会将他带到一个新的地方。
对他来说，演戏只是一种发泄的形式，是通过自己的演技来宣泄内心深处所激荡的情绪。
我们真切地感受到他有些绝望，但没有意识到会那么严重。
我们知道，很多来到好莱坞寻求突破的青年男女都表现出了这样那样的脆弱性。
要想在这种地方立足实在是太难了，有很多看似可以抓住的机会最终都消失了，成功的几率非常少。
要想在这种地方坚持下来，就必须要有足够的弹性才行，要准备好面对各式各样的拒绝和排斥，而且
在实现突破之前还得学会用合法的手段来养活自己，甘愿吃各种各样的苦头。
德安格罗的故事令人心碎，也充满戏剧性，但世界各地几乎每天都在发生类似的事。
    由于他所扮演的是我早年生活圈子中的一个人，他的人生结局令我感慨良多。
如果我不去坚持，或者内心深处看不到希望，我自己的下场又会怎么样呢？
他的死再次提醒我一定要坚定信念，认准目标，坚持不懈。
一直以来，不管俄亥俄州如何评价我，我都认定自己有价值，而且这种价值随着时间的推移还在不断
增加。
    我和我的家人一起在这里相依为命，虽然日子时好时坏，但我知道他们需要我，指望我，我也需要
他们。
每当想到这些，我的心情就格外好。
我没有什么要抱怨，我和外部世界的联系方式是我自己一直以来所希望的。
我小时候虽然没有父亲传授经验，但我可以与你分享我自己的经验和见解。
我希望你能得到父母的爱和指导，但同时也想让你知道，你还会遇到很多像我这样的人，愿意把自己
的智慧和经验分享给你。
但这样的人有时候不会自己找上门来，还得靠你自己出去寻找。
    我算是经历过太多人性丑恶的人。
从小没有亲人的关照，当兵的时候曾亲眼目睹我们的战舰向阿曼湾几英里之外的目标发射导弹，在监
狱里看到过那些被我们称作“乌云”的心灵扭曲变态的杀人犯。
现在，我希望把这些东西都揭示出来，让你从中悟出一些道理。
我要让你知道，你的生活中肯定会遇到很多人把你说的一无是处。
但是，你一定要珍视自己，决不能让这些东西所压倒。
你甚至可以不去管这些闲言碎语，多听听那些真正能够帮助你的人的意见。
我相信，你一旦找到了通向成功的道路，那些负面意见将变得无关紧要。
我多次说过，在我的经历中，我总能在那些否定和贬低我的喊叫声中听到了一个微弱的声音在告诉我
说，我是有价值的，我的人生是有价值的。
那个声音及时加人了其他各种声音的大合唱，对我加以肯定并让我知道我自己很重要。
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    我希望我的声音和我的意见已经加入到了你所听到的一个大合唱。
如果你没有听到别人为你唱赞歌，那我很高兴成为站在你背后的第一个。
但你要知道：我这歌必须和你一起唱。
前面应该是你高亢而有力的声音，这样才能让别的声音加进来。
如果一开始的声音是请求帮助的，那也没关系。
随着时间的推移，有了那些帮助，你的声音和话语就会发生改变，从请求帮助变成陈述自己的能力和
价值。
    你向外部世界所展示的自己，说到底是你自己内心感受的反映。
当你为自己创造出一个愿景并制订出了实现这一愿景的计划时，你就能控制你的生活。
我花了好多年才把所有这些零零碎碎的经验归整到一起，在这里与你分享。
你可以看看哪些对你有用，哪些没用或暂时用不上。
最好能把用不上的保存在一个安全可靠的地方，以便需要的时候容易找到，或许可以转给那些可能需
要的人。
    是的，世界上有一些不好的东西，但你可以找到某些好的东西来平衡一下。
你可以拿起一把乐器演奏，或者听听自己喜欢的歌：可以去汽车经销店看看最新上市的产品，或者到
博物馆参观一下，也可以到一个天然宁静的地方漫步：可以擦皮鞋，也可以收拾房子。
或者做任何其他能够提醒自己控制生活的事情。
这基本上就是我从没有父亲的生活中所学到的经验。
我现在不是，过去也不曾是个受害者，你也不是。
一切都要从第一步开始。
你要去的方向只能由你自己来决定。
我希望你能像我一样，一路走好。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《从男孩到真正男人》编辑推荐：聪明女孩送给心仪男生的第一份礼物！
父母推荐给成年前儿子的必读书！
“我强烈要求所有的年轻人都读读菲舍尔这本关于如何塑造男子气概的激励人心的书。
”——美国前总统克林顿强力推荐！
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名人推荐
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