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内容概要

　　这是一代文化巨匠弘一法师毕生体悟和学佛的心得之集大成。

　　在这部著作中，弘一法师以大学者、大艺术家的俗家修为，向常人揭示了佛门的真谛和人生的真
义。
书中收集的弘一法师说佛、讲禅、解经的内容，很多是第一次整理出版。
因此，本书堪称是迄今为止最全面的反映弘一大师人生境界、佛学思想体系的经典著作。

　　在这本著作中，除了弘一法师的著作之外，还有一部分他的演讲稿与处世格言，这些内容被梁实
秋、林语堂等名家誉为“一字千金，值得所有人慢慢阅读、慢慢体味、用一生的时间静静领悟”。

　　弘一大师平生注重实践，本书可谓要言不烦，只要用心品读，定可见大师的慈悲心怀，并用以启
迪我们的人生。
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作者简介

　　李叔同，法号弘一，祖籍浙江平湖，生于天津。
李叔同在留学日本期间加入同盟会，还在东京创立春柳社，主演茶花女。
回国后执教于浙江两级师范学校(后改浙江省立第一师范学校)，教授音乐、美术，1918年入杭州虎跑
定慧寺出家。
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书籍目录

序一：我在西湖出家的经过
序二：以出世的精神，做人世的事业
序三：弘一法师之出家
上篇
　弘一法师说佛
　改过实验谈
　律学要略
　青年佛徒应注意的四项
　南闽十年之梦影
　最后之口口
　⋯⋯
中篇　弘一法师讲禅
下篇　弘一法师解经
附录：李叔同(弘一大师)传
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编辑推荐

弘一法师一生体悟和学佛心得的集大成之作迄今最全面反映弘一大师人生境界、佛学思想体系的经典
著作收集弘一法师的照片、画像、亲笔手书格言、佛教造像等
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