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内容概要

赵文明所著的《世界如此诱惑你要耐得住寂寞》告诉你无论是在生活中、爱情中，还是身处职场、商
界，都要保持一颗冷静的心，将孤独寂寞变成自己释放压力的狂欢曲。
《世界如此诱惑你要耐得住寂寞》让你在面对诱惑的时候，你便可以一眼识破，用更长远的眼光去看
清大局，从而做到出淤泥而不染。
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第一章  从来成事多诱惑，自古圣贤皆寂寞：
  成长是种蜕变，寂寞是种修行
  成长，就是在寂寞中蜕变
  独处，是一种修行
  唯有在孤独中，人才能与自己的灵魂相遇
  人生不能总是忙碌，还需要一分宁静
  能慎独，则内省不疚，可以对天地质鬼神
  在狂欢的角落，独自寂寞
  孤独是一种境界
  在知识的边界孤独地徘徊
第二章  诱惑向左。
寂寞向右：
  读懂诱惑，保持淡定，人生从此不寂寞
  在诱惑与寂寞中历练过的人生最值得回味
  诱惑是欲望之树的毒果，寂寞是繁华过后的守候
  每一种诱惑都是一场博弈，每一次寂寞都是一种美丽
  诱惑是一种隐患，寂寞是一种幸福
  诱惑不等于机遇，寂寞不等于孤独
  诱惑考验定力，寂寞考察心境
  在诱惑前止步，在寂寞中突破
  人生旅程，只带必需的物品上路¨
  眺望窗外的风景，绽放身边的美丽
  人生要的是坦然自在，放下就是快乐
第三章  诱惑是蛇，寂寞是歌：
  对诱惑说“可是”，对寂寞说“可以”
  管好口和手，别让狂热燃烧了自己
  洁身自好，才能百毒不侵
  自律，经营自己内心的花园
  不要因为“就一次，无所谓”的想法而动摇
  轻易向诱惑投降，会发生“好奇害死猫”的悲剧
  犯没犯错，良心是最好的审判官
  提升你的修养，将寂寞变得优雅
  站在烦恼里仰望幸福
  与其纠缠于风雨，不如忘怀于风雨
第四章  在诱惑中坚守，在寂寞中坚持：
  抵制诱惑，坚守无人喝彩的人生
  甩掉过去的痛，活在当下
  浮躁是人生的大敌
  金钱不是幸福的全部内容
  活着不是为了跟别人比较
  把日子过出纯净水的味道
  懂得满足，才能做幸福的守望者
  欣赏不完美的自己
  得意不忘形，失意不失志
  走好自己的路，不妒忌别人的成功
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第五章  耐住化蛹成蝶前的孤寂：
  低谷时，在寂寞中悄然突破
  笑对一时不顺，耐心等待机会
  临渊羡鱼，不如退而结网
  只要肯坚持，冷板凳也能坐热
  低谷中不放弃，在寂寞中成长
  韬光养晦，在沉淀中突破自我
  杜绝浮躁，当好绿叶也是种成功
  不眼红别人的辉煌，心中只装着自己的目标
  做一回勾践又何妨，人生总有卧薪尝胆的时候
  给我一把铲子，我就能铲平一座山
第六章  弱水三千。
只取一瓢：
  爱，要经得起平淡的流年
  任何爱情都长不过生活
  诱惑不是堕落的借口，寂寞不是放纵的理由
  拥有了爱情，就不要去碰暖昧
  男人，要经得起诱惑
  女人，要耐得住寂寞
  一份一辈子的婚姻合同
  弱水三千，只取一瓢饮
  别因寂寞爱错人
  无爱不如放手，一个人也可以活得精彩
  守住寂寞，下一站就是幸福
第七章  低处起步，高处翻身：
  职场耐住寂寞，才能打破沉默
  低姿态进入，赢得更多成长空间
  不惧冷言冷语，要禁得起冷暴力
  跳槽龙不如卧槽马，踏踏实实对待你的工作
  日复一日地上班，最折磨人也最磨砺人
  单调工作如苦中有甘的一杯绿茶
  抱怨于事无补，整日唠叨不如当下行动
  薪水微薄别气馁，未来更重要
  可悲的不是怀才不遇，而是眼高手低
  不挑肥拣瘦，任何工作都有价值
  克服急躁，一步一个脚印
  三个月，在寂寞中把自己训练成千里马
第八章  商场最多是诱惑：
  在诱惑面前不动声色，在寂寞面前坚定前行
  心如止水有智慧，商场最需抗拒的便是诱惑
  不贪图一时的“快钱”，做大事必定需要长久地坚持
  握紧人生船舵，勇敢面对诱惑风暴
  不被别人的成功晃花眼，坚守自己的攀爬路
  水流再急岸常静，浮躁求成事易败
  追两只兔子的人，终将一无所获
  找准位置，在合适的舞台上彰显自己
  在别人贪婪的时候，多一些冷静
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  多做多错，投资时机不佳就休息
  见好就收，别因贪心遭受毁灭损失
  分散风险，把鸡蛋放在不同的篮子里
第九章  伟大都是熬出来的：
  耐得住寂寞，才能经得起繁华
  耐得住寂寞，．才能不被成功所困扰
  机遇多青睐耐得住寂寞的人
  甘于寂寞，才能厚积薄发
  在寂寞中坚守和忍耐，人生才能脚踏实地
  在积淀中突破，在积淀中成功
  耐得住寂寞的人，才能笑到最后
  耐住寂寞才能宁静致远
  收起虚荣心，你的人生无须炫耀
  谦逊之心，总把自己当初学者
  好学之心，知识让你如虎添翼
第十章  自在人生。
踽踽独行：
  挣脱欲望枷锁，让生命轻松前行
  过多的欲望会蒙蔽你的幸福
  利用“人生冬季”作一次短暂的小憩
  正视生命中的无奈
  把握今天，把握幸福
  清零思想，就是更新自我
  把过去放走，才能迎来未来
  人生就像一盘棋，必要时要学会弃卒保车
  给心灵放个假，别让自己的心太累
  唯大英雄能本色，是真名士自风流
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