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前言

对于FBI，相信读者都不陌生，它是英文全称Federal Bureau of Investigation（即美国联邦调查局）的缩写
，是美国司法部的主要调查机构，它的职责是调查具体的犯罪。
在不少读者的印象中，FBI的特工们一直是神秘莫测的，而FBI的特工们也都是个个身怀绝技。
比如，我们经常在电影中看到FBI的特工们矫健的身影，他们不仅枪法精湛，眼神更是特别犀利:他们
能在茫茫人海之中，一眼就可以认出谁是罪犯;能在审讯犯罪嫌疑人时，从对方一个细微的动作，便察
觉出其是不是在撒谎;能在和对手交锋时，从对方一个不经意的眼神，就可以明了其下一步意图⋯⋯例
如，在美国某州发生了一起强奸案。
一名年轻的犯罪嫌疑人被抓来审讯，他的供词听起来十分有说服力，而他的故事也似乎合理。
他声明，自己从未见过受害者，并曾沿一排棉花地前行，然后左转，最后径直走回家。
FBI的特工快速记下了他的供词，并一直在注意着年轻人的一举一动。
通过细心观察年轻人的手势，确定这个人在说谎。
究竟什么使得FBI的特工如此神奇呢?原来FBI的特工在审讯中发现，当年轻人说到左转和回家时，他的
手打了个向右的手势，而右边是犯罪现场的方向。
FBI的特工正是抓住嫌疑人的这一破绽——即有声语言（左转）和身体语言（向右的手势）的不一致，
立刻确定这个人在说谎。
令FBI眼光神奇的秘密是他们善于利用身体语言密码的破解来与识破犯罪分子的内心。
所谓身体语言，指的就是通过面部表情、手势、身体接触、身体移动、姿势等来传递信息的方式。
在人际交流中，身体语言占到了绝大部分。
研究表明，身体语言能够反映一个人真正的思想、感觉和意图。
正因为如此，很多时候，当人们提及身体语言时都会使用“告诉”一词。
不过，生活中虽然身体语言往往比任何话语都诚实，人们却常常会忽略自己的这种行为。
特别是作为语言的补充，身体语言不仅可以帮助真实意思的表达，也可以掩饰虚假内心的真相，而生
活中很多人都不能透过虚假的身体语言来识破对方真相。
本书正是鉴于认识身体语言对于现实生活的重要性而编写，在选取FBI调查过的真实案例，接受过的训
练和生活经验的基础上，认真总结，合理分析，试图帮读者朋友全面了解什么是身体语言，教会读者
朋友正确识别包括眼睛、表情、手势、四肢动作、身体姿势、大脑语言等身体语言在内的真正含义，
帮助读者朋友学会分辨真实与虚伪的身体语言，借此识别对方谎言，预知和判断他人的行动。
对我们来说，身体仿佛一部神奇的箱子，等待着正确的解码和合理的利用。
本书旨在为您解开箱子的密码，让大家真正领悟身体语言的秘密。
本书通过讲课的形式，向读者娓娓道来，层次清楚，语言生动形象。
看完这本书，定会让您受益匪浅。
今后，无论是和朋友交流，还是和人做生意谈判，或者职场求职，你学到的这些知识都将有用武之地
。
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内容概要

　　本书是运用FBI的种种手段和方法，教我们如何观察周围的人和事物。
它选取了FBI调查过的真实案例，从对方的言行举止和着衣打扮，来判断和解读人的内心感受和真实动
机。
从而更好地与人沟通，建立联系，提高自己的交际能力和水平。
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作者简介

韩彪，毕业于北京航天航空大学，曾出版多部作品。
其中《商经》国内销售近6万册，分别在韩国、日本出版，并在韩国引起很大的反响。
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书籍目录

第一卷　身体语言是揭示内心活动的密码
身体语言是揭示内心活动的密码
第1章　FBI教你认识无处不在的身体语言
1．什么是身体语言
2．破解身体语言的意义
3．身体语言的宏观分类
4．身体语言具体包含哪些内容
第2章　FBI帮你探询身体语言的秘密
1．人类对身体语言的探索
2．身体语言的共同性
3．身体语言的差异性
4．身体语言因人而异
第3章　FBI教你解读身体语言
1．女人更容易掌握身体语言的阅人技巧
2．解读身体语言的规则
3．破解身体语言的实用技巧
第一卷小结——FBI教你如何成为身体语言解读专家
第二卷　破解眼睛语言的秘密
第三卷　破解上肢动作的含义
第四卷　破解下肢动作的丰富内涵
第五卷　破解身体姿势和习惯性动作的秘密
第六卷　破解衣着打扮与面部语言的秘密
第七卷　破解大脑语言的丰富内涵
第八卷　破解撒谎者的身体语言
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章节摘录

版权页：   4.表达屈从含义的眼睛语言 FBI的特工通过对多起案件调查研究发现，人们为了避免攻击和
辱骂，最通常的眼睛语言就是转移目光。
例如，人们遇到穷凶极恶的犯罪分子时，往往不和其目光接触，而是转移视线，看向别处。
 转移目光这种眼睛语言是一种屈从的表示，有研究表明，正是大脑中的求生本能使得灵长类动物表现
出屈服的姿态。
在遭遇潜在的威胁时，我们也会尽可能地缩紧身体，比如耸肩、手臂紧贴身体、蜷曲膝盖、脚踝紧扣
桌腿、下巴贴近前胸以保护喉咙，并且目光顺从地转向一旁。
这些姿势会让攻击者的大脑发出“解除攻击”的指令，于是被攻击者便可以凭借屈服的姿态免遭厄运
了。
例如，为了避免遭受攻击，感受到威胁的弱小猩猩则会把目光移开，并且把身体缩成一团，让自己看
起来显得更加瘦弱。
 当然，对于我们人类来说，不可能遇到支配性人物后就逃跑，但是也会不由自主地转移目光，以起到
逃避支配性人物压力的作用，这仍然是一个有效的办法。
 有时候，当我们遇到”惹不起”的人时，我们就会发现，转移视线确实是我们的第一选择。
例如在你因为犯错而遭受上司的责骂时，你就可以采用上述姿势博得上司的同情。
 FBI的特工的一项有趣的实验表明，当两个人处于对视的境况下时，他们的视觉就被锁在了一起，如
果在社会地位平等的条件下，首先移开视线的人，往往是屈从的人。
当两个人的目光交汇的时候，那个不主动避开别人目光的人，往往更加具有影响力，而且更加健谈。
有些时候，目光交汇，互相凝视，可以被认为是双方目光的角力，更有力量的人往往会在这个过程中
胜出。
例如，当老板和员工在电梯中相遇，短暂的目光接触之后，最先移开的往往是地位较低的员工。
 不过FBI的特工也提醒我们，如果是在街头遭遇匪徒攻击，那么屈服的姿态反而会起到适得其反的效
果。
假设你在街上独自一人步行时遇到一伙不三不四的人，这个时候如果表现出害怕的样子，就会激发这
些人的攻击欲望。
相反，如果你目不斜视地大踏步往前走，手臂和双腿保持较大的动作幅度，昂首挺胸，显示出自己有
自我保护的能力，那些街头小混混反而会产生畏惧情绪，变得不太敢轻易袭击你。
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编辑推荐

《FBI一分钟超级阅人术》编辑推荐：对我们来说，身体仿佛一部神奇的箱子，等待着正确的解码和利
用。
《FBI一分钟超级阅人术》旨在为您解开箱子的密码，让大家真正领悟身体语言的秘密。
一个简单的握手动作、一个无心的眼神交流、一个不经意的微笑⋯⋯这些细微的身体语言都蕴藏着巨
大的魔力，暗含着丰富的信息。
《FBI一分钟超级阅人术》是一把打开身体语言奥秘的“万能钥匙”。
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名人推荐
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