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前言

会做这样一本书，都要感谢那些关心农村留守儿童的爱心人士的启发，听他们讲到很多农村的孩子，
由于父母常年在外打工，在青春期来临的时候对于自己身体的变化得不到及时的了解和沟通，常会出
现令人痛心的悲剧。
于是想到做这样一本特别送给他们的书，希望他们能够提前了解到一些成长变化的基本常识，包括身
体的变化、情绪的变化、男女生交往等方面，这样才能让他们更好地学习和生活。
这本书是专门送给青春期的孩子的，特别采用了可爱的绘本形式，把男生女生成长中的生理和心理变
化用可爱有趣的漫画人物表演出来，读起来轻松幽默又不会感到尴尬，非常适合青春期的孩子阅读。
希望每一个孩子，无论生长在什么样的家庭之中，都能成长为独立自主、自尊自爱、自信又开朗的人
，并成为未来慈爱勇敢的父母。
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内容概要

伴随着青春期少男少女身体发育和功能的变化，我们往往害羞和隐秘而采取遮遮掩掩的态度。
这一本送给青春期少男少女的关于身体知识绘本，以幽默的漫画形式，让他们在人生的成长之中能够
提前了解到一些成长变化的基本常识，包括身体的变化、情绪的变化、男女生交往等方面，这样才能
让他们更好地学习和生活。
希望每一个男生和女生，都能成长为独立自主、自尊自爱、自信又开朗的有用之才。
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作者简介

正子，先后为《悟空传》、《轻功是怎样炼成的》、《你不是一粒沙子》、《中国娃娃》等图书配插
图，并独立出版《近视眼500度》、《鼠女の白日梦》、《鼠女の小时候》、《松下门前那棵树》、《
王永庆的下午茶》等图书。
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书籍目录

女生是神秘的生物 男生是奇怪的动物 陷入感情危机 这样交往可以吗？
 像花一样绽放吧
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章节摘录
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后记

长得不好看也没有关系，只要别让自己的性格也“不好看”；家庭不富有也没有关系，只要让内心变
得富有就可以了；野蛮无理也没有关系，只要不是真的心存恶意；成绩不好也没有关系，只要认真地
努力过就没有遗憾；很普通也没有关系，只要有爱，普通也会很幸福；想要痛哭也没有关系，哭过之
后要好好站起来哦；世界又美好又不太美好，就看你选择让怎样的风景留在心里。
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编辑推荐

《青葱男女生养成手册:青春期专属读本》以绘本的形式，通俗、幽默地向青春期男女生讲述关于身体
的变化。
青春期男女生必读指南，父母送给孩子的细心呵护。
“青春无敌”号快车来了，快来加入吧！
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