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前言

言情小说泛滥的年代，你有没有在闲暇之余读过一两本？
    有没有在掩卷之后幻想过有一天自己也能像故事中平凡的女主人公那样找到一个深爱自己的多金帅
哥？
    说起来，似乎大多数言情小说里的男主人公都有一个共同的特点：财貌双全。
就算一时落魄也是处在奔往出人头地的路上。
故事的最后，总会是个男女主人公幸福美满的生活在一起的大团圆结局。
当然了，也总是会有大笔花用不完的财富作为幸福生活的保障。
    在看过的小说里，似乎还没有哪一本的结局是男女主人公虽然贫穷却幸福的相守了。
财富，在不知不觉中已经被大多数人默认成了幸福生活的先决条件。
    贫贱夫妻百事哀，多少年前，老祖宗们就对此下了断言。
    人们对钱的崇拜表现在很多方面。
过年要迎财神，买玉饰要找貔貅，贺朋友新店开张要送招财猫，财源广进的匾额，结婚选日子，给汽
车选牌照，甚至手机号都要选带数字“8”的，以便取“发”的谐音⋯⋯    财富在生活中的重要性由此
可见一斑。
    你有没有在商场看中一件衣服，却因为价格而望而却步？
    你有没有到了月底，对着数额不小的信用卡账单发愁？
    你有没有辛辛苦苦工作了一个月，却发现薪水还不够自己痛快shopping一回？
    你有没有去买过彩票？
幻想着自己能成为那个幸运儿把500万收入囊中⋯⋯    “钱不是万能的，可没有钱却是万万不能的。
”    没有入不希望自己富有。
也许有人对金钱不是很在意，但肯定没有人愿意过贫穷到三餐不济的生活。
可希望是一回事，现实又是另外一回事。
投胎也是个技术活，毕竟不是谁都能生在大富之家，睁开眼睛看到这个世界的那一刻起就成了富二代
富三代。
    钱怎么来？
从哪儿来？
这都是个值得好好探讨的话题。
    我们身边有不少女同胞抱着这样的想法：干得好不如嫁得好，找个有钱的老公，一辈子就吃穿不愁
了。
    可事实上，有钱的男人哪里就有那么多？
就算有，也不能保证自己就一定能找得到。
就算能找到，谁又敢断言一辈子相守？
    谁也不如自己靠得住，与其把希望寄托在别人身上，还不如自己站起来做个财女。
    理财，很多女人都觉得离自己很远，觉得投资，金融这些经济类话题太过复杂，不是自己这种天生
感性的人做得来的事。
    其实，理财未必就一定要去学金融，炒期货，一些简单的技巧、方法，就能让你轻轻松松的理财，
规划消费，积少成多。
等你检视自己账户的时候，会惊讶的发现，原来自己在不知不觉中早已迈进了有钱人的行列。
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内容概要

　　银行卡里的钱，每天都在增加，得到的是喜悦，房子从无到有，从小变大，得到的安宁，有商场
里昂首挺胸，自由花费，得到的是快乐，孩子进了最好的学校，得到的是希望⋯⋯
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书籍目录

第一章　理财是女人天生就会的
　你是“月光女神”吗?
　你属于哪种类型的月光族?
 22-q6岁初涉职场的“月光族”
 26-30岁初为人妇的”月光族”
 30-35岁初为人母的“月光族”
　不是只有有钱人才需要理财
 聚沙成塔，把小钱变大钱
 钱越少越应该理财
 缺钱时更需要投资
　要了解自己的财务状况
 想要打理好自己的财富，首先要经常摸一摸自己的荷包
 审视自己的理财生命周期
 给自己的财务健康状况做个诊断
　理财从攒钱开始
 “穷忙”一族的悲哀
 你的钱应该分成三份
 养成节俭的习惯
　做个经济独立的幸福女人
 经济不独立的女人是寄生和累赘的代名词
 理财是女人抓住幸福的方式
　今天，你办卡了么?
 信用卡是～把双刃剑
 不要把信用额度当成消费实力
 不要拥有过多的信用卡
 怎样玩转信用卡
 已经有了不良信用记录该怎么办
　你需要一个记账本来记录生活／22
 你有记账的习惯么?
 账应该怎样记
　避开“盲点”变财女
 盲点一不能理智划分心理账户
 盲点二羊群效应
 盲点三单一追求稳定
 盲点四“恐高症”
 盲点五不懂未雨绸缪
　我们的生活需要规划
 要有明确清晰具体的预期目标
 积极利用现有资本去实现目标
 清楚自己想要的是什么
 放弃不切实际的幻想
第二章　省钱达人的低成本奢华生活
第三章　聪明女人的职场之舞
第四章　怎样让钱生出钱来
第五章　婚姻是女人一生最重要的投资
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第六章　量身订做，理财专家为你支招
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章节摘录

幸福生活需要经营和打理    在网上逛一逛，有不少女人晒家居生活的帖子。
干净整洁的房间，巧手制成的饭菜，颇费巧思的装饰品，衣柜里漂亮时尚的衣物，那一张一张照片，
无一不证明着发帖人的幸福生活。
    幸福的定义到底是什么，可能每个人都有不太一样的答案。
可无论怎样的答案，有些最基本的东西是不会变的。
有人说幸福生活需要三个“心”，过得开心，活得舒心，每天顺心。
    怎样才能开心舒心又顺心呢？
    关注自己的身体健康    叔本华说“在一切幸福中，人的健康胜过其它幸福。
我们可以说，一个身体健康的乞丐要比疾病缠身的国王幸福得多。
”    健康是人一生的资本，它存在的时候最容易被忽视，它一旦离开了就后悔万分。
如果你没有一个健康的身体，那么便是坐拥天下财富你又用什么来享用？
    我们周围有许多职业女性，由于工作的因素，如同穿上了无法停止的红舞鞋一样，脑子中的弦整天
绷得紧紧的。
认为不够快就会被这个日新月异的时代淘汰。
专注于职务和工作，很少休息和娱乐，看到即将关门的电梯总有登上去的冲动：坐在餐厅里等不及上
菜便要退掉；恨一切需要细心雕琢的事情太慢。
完全忘了这样快速奔跑的初衷是为了让自己生活得更好。
发疯般地跑到终点，再享受胜利的喜悦，那喜悦来得也晚了点儿，为什么不在过程中享受呢？
其实，即使身在努力奋斗的路上，也完全可以跑得更优雅更从容些。
    关于身体健康的标准，主要有以下几条：    1.拥有充沛的精力，能从容不迫地应付日常生活以及工作
的压力，而不感到过分的紧张。
    2.处世乐观，态度积极，乐于承担责任。
    3.善于休息，睡眠良好。
    4.应变能力强，能适应外界环境的各种变化。
    5.能抵抗一般性感冒和传染病。
    6.体重适当，身材匀称；站立时，头、肩、臀位置协调。
    7.眼睛明亮，反应敏锐，眼睑不易发炎。
    8.牙齿清洁，无空洞，无痛感，齿根颜色正常，无出血症状。
    9.头发光泽，无头屑。
    10.肌肉、皮肤有弹性，走路轻松。
    请衡量一下，你健康么？
    精力充沛的女人才会让人赏心悦目。
健康不仅仅是美丽的前提，也是人生成功的根基。
惟有保持健康的身心，才能用最大的热情去工作，去成就心中的梦想。
    不说这些，最简单的一个道理：“小病不治成大患”，明明挂个号拿些药就能治好的头疼发热，因
为不注意拖的久了有可能就会转成肺炎，多花了治疗费不说，还有可能留下后遗症。
是不是很得不偿失？
    定期为自己做个身体检查，保证自己时时处在最佳身体状态中，好的气色胜过任何化妆品。
拥有金质的生活，归根到底就是自己身心健康，与周遭世界和谐相容。
健康是每天生活的动力，也是人生富足的源泉。
    低价打造出一个温馨的家    都市中，越来越多的单身女子开始自己供房，养车，独立自信的她们成
为了城市中最亮丽的风景。
独处一室可以随心所欲的摆弄这个家，将自我的个性全然显示。
那么怎样才能花最少钱装饰出最令你满意的效果呢？
    家是放松、工作和休息的地方，在家居布置过程中，最重要的是根据自己的生活方式而不是依照惯
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例来规划自己的家。
让你的家展现你的风格和生活方式，选自己喜欢的颜色，按自己中意的风格来，越是自己的越是好的
。
    从灯光、宁静的背景开始。
根据你的喜好用窗帘、沙发套，一次性的椅子添加颜色，这种方式既容易又便宜，而且易于改变。
选择可以更换和清洗的沙发套。
当你希望有不同外观的时候可以轻松更换。
选择可水洗的织物，应该在制作前就先把它们清洗一下，这样做能减少日后的缩水问题。
沙发套、桌布、枕套、枕垫以及其他装饰套都要经过这样的预洗处理。
    清洗后的织物千万不要不经熨烫就直接使用，把织物熨烫平整，绝对是一个不用花钱的装饰细节，
能让最廉价的布料看上去都挺不错。
    树立你自己的原则，如果你希望将自己最喜欢的椅子放在厨房，那就把它放在厨房。
    避免凌乱。
将你收集的一些小玩意整理在一起比凌乱在四处好看很多。
附脚轮的家具能移动到你需要的任何地方，而且也会使清洁变得很容易。
    你是否曾经陷入对某种昂贵织物的迷恋当中，结果却发现所需花费大大超过了先前的预算？
把昂贵织物用得有创意些！
少买一些——仅把它当作室内装饰的点睛之笔来使用。
    卧室里不要大面积铺地毯，既浪费钱又难以清理。
可以买那种小块的地毯放在床前，别致而且美观，还不用担心夜里找不到鞋子光脚直接跟冰凉的地板
接触。
    一般而言，女人都喜欢将家居布置得精致温馨。
你要分清挥霍和讲究生活品质的区别。
不要等着为一个吱嘎作响的床而大发雷霆，你完全可以把它卖给旧货市场，换个能让你睡个好觉的新
床。
    好的家居布置给我们带来的不仅仅是感官上愉悦，更能健怡身心丰富居家情调。
要领会家居与日常生活的紧密关系，从小处着手，精心打造，这样就可以少花钱多享受。
    精打细算的幸福生活    “大富由天，小富由俭；积微致著，积少成多。
”在小处促成原始积累，在有准备的等待中抓住稍纵即逝的机会，这恐怕是最保险的致富之道了。
我们都知道致富不可能一蹴而就，因而学会精打细算就变成了重要的致富手段。
    对于居家过日子来说，哪个女人都是购物狂。
但是如何买到实惠又实用的东西，那就要看你的省钱算盘是否精明了。
    小惠的日子就过得非常简单，她的朋友对此非常不解，按说她的收入不低，但是从来看不到她像其
他人一样购物泡吧做SPA，租房子也不像她一些朋友一样找漂亮的精装修公寓，而是选择与人合租。
化妆品方面没有太多的瓶瓶罐罐，简单的一套护肤套装搞定，买衣服以干净舒服为主，从来不去那些
女人钟情的品牌店⋯⋯    有朋友关心的问她是否在经济上有难处，小惠笑着说她只是喜欢过简单生活
，这样比较节省。
    几年之后，小惠有了一家自己的服装店。
    小惠的成功之处，就在于她有一颗精打细算的心。
    想一想，薪水是有限的，而那些商家会不断的推出新的产品，新的时尚来挑逗你的购买欲望，如果
你不精打细算，你会发现自己的薪水是如此的“不堪一用”，前半月醉生梦死后半月捉襟见肘的生活
也谈不上有任何品质。
    专家建议：    购买日用品时尽量列出清单统一购买，去超市之前算一下大致需要用到的钱数，带够
买计划物品的钱即可。
打消买到赚到的心态，即使是特别便宜的特价品，如果你并不需要也请放弃。
如果你现在还在租房，可以尝试与人合租，约上几个好友，共同租住一套面积比较大的房子，既提高
了居住质量，节省了房租。
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平时突发什么意外情况还可以互相照应。
    精打细算并不是斤斤计较，而是一种赚钱与省钱的学问，在提高生活品质的同时减少不必要的开支
，就要学会精打细算。
    P41-44
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