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前言

人呱呱坠地之始，便已牙牙学语。
由此可见，说话之于人，是多么重要的一种功能。
但是，仅凭这点天赋，仅可区别于其他动物。
尚不足造就一个人一生的成就。
而是需要在天赋的基础之上练就一种融智慧、胆量、学问、见识、素质、仪态、语言、修辞、逻辑、
谋略⋯⋯诸多方面于一体的综合能力——口才，才能在表达自我的同时，赢得他人认同、赏识和支持
，游刃于社会，屹立于巅峰。
    的确，纵观整个人类历史，哪个政治家、军事家、外交家没有一副好口才？
众所周知，在七雄并起的战国时代，像张仪、苏秦、烛之武之类的纵横家之所以能一言以兴其邦，一
言以倾人国，风靡列国，无一不是靠着自己刻苦练就的口才，轻则改变一个人的命运，重则改变一个
或数个国家的命运。
故而，大文学家刘勰也在《文心雕龙》里承认：“一人之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师。
”    卡耐基先生曾经说过：一个人的成功，约有15％取决于知识和技能，85％取决于沟通(其中口才要
占到一半以上)——表达自己意见和激发他人热忱的能力。
由此可见，好的口才并不是为口才而口才。
而是为了沟通人际关系，也就是积聚人力和人脉资源。
    那么，何为人脉呢？
    人脉，是一种资源——人力和人情的资源，是一个圈子——朋友的圈子，更是一张大网——人际关
系网。
而我们要做的就是编织这张网，拓展这张网，利用这张网，捕捉一切可资利用的信息、机会和壮大我
们的资源等等，就像蜘蛛那样捕获一切可以捕获的东西，而且这张网越大，收获也就越大，成就也就
越大。
    我们每一个人都希望自己有一个生命中的“贵人”，在关键时刻或危难之际能帮我们一把。
贵人相助确实是我们成功道路上的宝贵资源，他可以一下子打开我们机遇的天窗，让我们拨云见日，
豁然开朗，渐入境；他可以大大缩短我们成功的时间，提升我们成功的速度，使我们站在巨人的肩膀
上——这就是人脉的力量！
    有了口才，有了人脉就行了吗？
不行，还得有心计——因为在现实生活当中，须知，诚实是做人的根本，却不是处世的良方；为人处
世不能不在诚实之处，动点儿心机，留点儿心眼，以无愧于良知，不亏待君子，不便宜小人。
    如此三有齐全，一生无忧，聊可于世间得一立足之地，站稳脚跟了。
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内容概要

刘勰在《文心雕龙》里说：
“一人之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师”。

卡耐基先生曾经说过：一个人的成功，约有15％取决于知识和技能，85％取决于口才表达能力。

可以让我们捕捉一切可资利用的信息、机会，获得方方面面的支持和资源，让我们站在巨人的肩膀上
，像蜘蛛那样去编织这张网，拓展这张网，利用这张网，汇聚八方人脉，壮大自己，成就未来。

心者，用心、专心、恒心、诚心之心也；计者，变也、算计也、分寸也、技巧也。
所谓害人之心不可有，防人之心不可无，动点儿心机，留点心眼儿，以无愧于良知，不亏待君子，不
便宜小人。
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书籍目录

第一编：人生快意说话始：有口才
　第一章 好口才是练出来的
　　&gt;让自己的声音悦耳动听
　　&gt;砥砺我们的口舌
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　　&gt;增强自信和勇气
　　&gt;提高学识素养
　　&gt;浑身都会说话
　　&gt;彬彬有礼善始终
　第二章 好口才有原则
　　&gt;酌词酎句，力求简洁
　　&gt;诚恳的感动
　　&gt;有理有据有节
　　&gt;说话要有分寸
　　&gt;三分能说七分听
　　&gt;不要自说自话唱独角戏
　　&gt;把握好插话的时机
　⋯⋯
第二编　一个好汉三个帮：有人脉　
第三编　做事要行思缜密：有心计
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章节摘录

版权页：   练声也就是练声音，练嗓子。
在生活中，我们都喜欢听那些饱满圆润、悦耳动听的声音，而不愿听干瘪无力、沙哑千涩的声音。
所以锻炼出一副好嗓子，练就一腔悦耳动听的声音，是我们必做的工作。
 练声的方法是： 第一步，练气。
俗话说练声先练气，气息是人体发声的动力，就像汽车上的发动机一样，它是发声的基础。
气息的大小对发声有着直接的关系。
气不足，声音无力，用力过猛，又有损声带。
所以我们练声，首先要学会用气。
 吸气：吸气要深，小腹收缩，整个胸部要撑开，尽量把更多的气吸进去。
我们可以体会一下，你闻到一股香味时的吸气法。
注意吸气时不要提肩。
 呼气：呼气时要慢慢地进行。
要让气慢慢地呼出。
因为我们在演讲、朗诵、论辩时，有时需要较长的气息，那么只有呼气慢而长，才能达到这个目的。
呼气时可以把两齿基本合上。
留一条小缝让气息慢慢地通过。
 学习吸气与呼气的基本方法，你可以每天到室外、到公园去做这种练习，做深呼吸，天长日久定会见
效。
 第二步，练声。
我们知道人类语言的声源是在声带上，也就是我们的声音是通过气流振动声带而发出来的。
 在练发声以前先要做一些准备工作。
先放松声带，用一些轻缓的气流振动它，让声带有点准备，发一些轻慢的声音——就像我们在做激烈
运动之前，要做些准备动作一样，防止声带拉伤。
要注意，千万不要张口就大喊大叫，也不要在早晨刚睡醒时就到室外去练习，特别是室外与室内温差
较大时，更不要张口就喊，那样，冷空气进入口腔后，会刺激声带。
 另外，口腔是我们发声时的一个重要的共鸣腔，声音的洪亮、圆润与否与口腔有着直接的联系。
所以，在声带活动开来以后，我们还要在口腔上做一些准备活动； 第一，进行张闭口的练习，活动活
动咀嚼肌，以便咀嚼肌肉在发声时运动起来轻松自如。
 第二，挺软腭，像鸭子那样“嘎嘎”几声。
 除了口腔，我们身上还有两个重要的共鸣器官——鼻腔和胸腔。
有的人在发声时，只会在喉咙上使劲，而没留意到胸腔、鼻腔的作用，从而导致或声音单薄，中气不
足，或前后鼻音不分。
当然，若是过于注重鼻腔共鸣，也会造成鼻音太重，说起话来瓮声瓮气，含混不清。
 第三，练习吐字。
吐字似乎离发声远了些，其实二者是息息相关的。
只有发音准确无误，清晰、圆润，吐字也才能“字正腔圆”。
 我们在小学时，都学习过拼音、都知道每个字都是由一个音节组成的，而一个音节我们又可以把它分
成字头、字腹、字尾三部分，这三部分从语音结构来分，大体上可以说是，字头就是我们说的声母，
字腹就是我们说的韵母，字尾就是韵尾。
 吐字发声时一定要咬住字头。
有一句话叫“咬字千斤重，听者自动容”说的就是这个意思。
所以我们在发音时，一定要紧紧咬住字头，这时嘴唇一定要有力，把发音的力量放在字头上，利用字
头带响字腹与字尾。
 字腹的发音一定要饱满、充实，口形要正确。
发出的声音应该是立着的：而不是横着的，应该是圆的，而不是扁的。
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但是，如果处理得不好，就容易使发出的声音扁、塌、不圆润。
 字尾，主要是归音。
归音一定要到家，要完整。
也就是不要念“半截子”字，要把音发完整。
当然字尾也要能收住，不能把音拖得过长。
 另外，还可以跑跑步，深呼吸，练练气息；还有就是绕口令——这可是相声演员们锻炼口齿的绝好方
法。
 很难想象一个连话都说不清楚，意思都表达不明白的人能有一付好口才。
好口才的基础是口头表达能力要强，起码的要求是口齿伶俐、发音准确、吐字清晰、声音宏响、节奏
明快，然后还要言之有物、条理分明、声情并茂。
另外节奏感，也很重要。
有些人在说话的时候语速相当快，就像在爆豆子一样，往往她自己说完以后，别人都没有反应过来她
说的是什么。
说话说得慢一些，声音响亮一些，你会发现，人们会更加注意的倾听你的说话，而且他们会感觉你所
说的每一句话都是从内心深处说出来的，是经过你慎重考虑后才说出来的，人们会认为你在对自己说
的话负责任。
其实言语并不见得比写文章容易，文章写得不好来还可以修改，而一句话说出来了，要想修改是比较
困难的。
我们也常感觉到，即使同一个意思，甚至同一句话，会说话的人，能叫你眉飞色舞，不会说话的人，
则叫你头昏脑涨。
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编辑推荐

《一生三有:有口才、有人脉、有心计》告诉你如何掌握成功！
好的口才并不是为口才而口才。
而是为了沟通人际关系，也就是积聚人力和人脉资源。
有了口才，有了人脉就行了吗？
不行，还得有心计——因为在现实生活当中，须知，诚实是做人的根本，却不是处世的良方；为人处
世不能不在诚实之处，动点儿心机，留点儿心眼，以无愧于良知，不亏待君子，不便宜小人。
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