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前言

如果说人生是一篇大文章，那么，谋略便是文章之先的整体构思和谋篇布局，以做到心中有数——就
像诸葛亮走出隆中草庐之前对自己何去何从，如何三分天下便已成竹在胸一般；而取舍则是写作的技
法和手段——哪些材料更能说明问题，哪些材料已经过时甚至不合时宜，哪里应该写得更透彻更详尽
，哪里应该一语略过，哪里可以繁如夏花，哪里需要简若秋树，何处该分何处该合等等；而辩证方圆
便是这篇文章的思想和价值精华所在——既要守正又要出奇，既要有锐气远见又不能脱离现实⋯⋯如
此方能写出一篇冲融谦和的壮丽篇章。
    如果说人生是一栋建筑，那么，谋略便是营造之先的前景规划和设计蓝图；而取舍则是在营造过程
当中对涉及的人力、物力、资金、技术进行灵活调度，对方方面面的关系、矛盾和各种突发情况作出
恰当安排的统筹手段；至于辩证方圆则是一种“方体守正之道，圆用亨通之法”以达成守内与谦外、
个体与环境、思想与自然相统一的中庸理念，使得这栋建筑在周围环境之中，既不显得突兀张扬又不
泯然于众，既有自己的独特个性和魅力又能与周围和谐统一。
    也说是，谋略是格局，取舍是手段，方圆是境界。
    一个人的人生，若是既有大格局，又有好手段，且能在思想境界上高人一筹，怎么会没有一番大作
为、大成就呢？
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内容概要

《一生三策(谋略取舍方圆)》(作者吴力强)告诉你如何掌握成功！

《一生三策(谋略取舍方圆)》共分为三篇，包括“善于利用现成的有利条件”、“行众人之事，持自
身之思想”、“要善于隐藏自己的真实意图”
、“左右逢源而不依附任何人”、“良好的德行能够为你赢得尊严和信誉” 等内容。
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书籍目录

第一编  通谋略
第一章  谋人谋事先谋己
规划人生，给自己一个定位和方向
坦诚相待与人为善
你很强，或者让人认为你很强
了解对手，更识时务
设身处地为人着想
善于利用现成的有利条件
不打没把握的仗
未战而庙算胜者
第二章  留得青山在不怕没柴烧
明大势，知顺逆，有所为有所不为
行众人之事，持自身之思想
修道而保法
用心去做每一件事
有一种胜利叫撤退
示弱以图存
巧于借势
适者生存
凡事有度适可而止
收敛锋芒，韬光养晦
要善于隐藏自己的真实意图
隐忍自保委曲求全
第三章  心动不如行动
行动决定人生
果断决策，制胜千里
该出手就出手
能用先者，能用全经
第四章  随机应变把握主动
用智慧左右别人
让人需要而不是感激
因势利导，避开风险
伪装自己，迷惑对手
以迂为直，以患为利
让别人关注你
顺势不如造势
要有成熟的判断力
左右逢源而不依附任何人
第二编  知取舍
第一章  舍小利而取大德
对于不属于我们的东西，不应该有占有的企图
良好的德行能够为你赢得尊严和信誉
要想获得自由，首先约束自己
聪明的人总是约束自己去做正确的事
不要羡慕那些走旁门左道而暂时得到利益的人
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欺骗别人以暂时得利不如恪守诚实
宁可舍弃物质利益也决不能食言
绝不能放弃道德，不顾廉耻
安贫乐道的人才堪称君子
一切以国家和人民的利益为出发点
摆正“义”和“利”的关系
第二章  小舍才能得大
生活中常有鱼和熊掌不可兼得的情况
人们的获得总是在得与失之间的选择
每个人都必须学会理智地舍弃
该舍弃时就千万不能“舍不得”
危机时要有果断舍弃的魄力
要有顾全大局、舍小取大的智慧
以最适合的方式选择与舍弃
为了有所收获，必须学会忍耐和吃亏
该放弃就放弃，不可贪大求全
该认输时就认输，该撒手时就撒手
要心无旁骛地把握住主要目标
退却与进攻一样，都需要无穷的智慧
适时迁就一个比较小的梦
第三章  超越眼前的得失，把目光放得长远些
既要考虑将来，也要顾及当前
要学会换个角度看得失
参与晋升之争不可把名利看得太重
不要把“残缺”看成是一种“不足”
要敢于放弃某些“难得的赚钱机会”
只见利而不见害，就会贪小失大
欲夺之，必姑与之
善放长线，才能钓到“大鱼”
放弃“眼前利益”，先让利给别人
不计较一时的赔赚是精明人所特有的赚钱风格
干别人认为“千万做不得”的生意
吃亏赔钱也要讲求信誉
第四章  付出越多，回报越丰厚
在你想得到什么之前，必须得先有所付出
愿意投入，才能获得意外好运
要肯于付出努力，愿意从小事做起
要注意循序渐进，避免“贪多嚼不烂”
放弃享受，痴迷于事业才能成功
奖赏几乎都是给那些比别人干得多的人
怀有强烈的责任感，为公司付出你的忠诚
不要过于计较自己付出的劳动是否超过了报酬
比别人多努力一些，增加自己对公司的贡献
积极主动地去做一些额外的工作
不要满足于适可而止，而要不断追求卓越
成功在于勤奋，必须放弃投机心理
不要一遇挫折就半途而废，永远不要放弃
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面对困难不退缩，用全部心力去奋斗
第三编  辩方圆
第一章  方体守正，立德修身
无信不立，诚信为本
君子慎独自省无二过
自信人生三百年
无欲则刚
统治自己的心灵
虚怀若谷，谦逊礼让
人必自尊而后人也尊之
不怕学问多，就怕瓶不满
第二章  圆用亨通，通权达变
机智灵活
以退为进
趋利避害
不要自作聪明
智者守愚
坦然面对失败
时机不到，不可硬来
第三章  人情练达，世事洞明
以和为贵
不可能尽善尽美人人满意
人敬我一尺，我敬人一丈
大度能容天下事
功名利禄，与人分享
跟谁都合得来
多做好事多留人情
微笑，永恒的绿灯
甘做配角
求大同存小异
结个好人缘
施恩不求报，帮忙莫张扬
凡事不要太较真
退一步，海阔天空
凡事不必苛求
严于律己，宽以待人
强者不矫，以柔克刚
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章节摘录

版权页：   权欲对人的诱惑很大。
因为权力常常是不法者以权谋私的王具，权力能让他八面威风，众人臣服，这种名利双收的事情对人
的诱惑当然很大。
对权欲不加控制，为了升官发财，结党营私，买官卖官，出卖自己的良心，违法犯罪，其结果不是人
头落地，也是锒铛入狱。
 欲望最普遍的一种就是利欲，诸如什么“利欲熏心”、“鸟为食亡，人为财死”。
物质利益是考验人的试金石，面对钱财人们往往会露出他们的真面目。
上至高官巨贾，下至平民百姓，都与物质利益紧密相连。
而对于利欲若不加以克制，危害更大。
为了获利，不惜铤而走险，触犯法律；或是为了私欲，背信弃义，不择手段。
其后果不言而喻，现实生活中活生生的例子太多了。
 除了上述的欲望，人还有惰性心理以及消极心态，这些都将影响到你的成功。
凡成功者无不懂得自律。
自律是修身立志成大事者必须具备的能力和条件，希望每个人都能做到自律。
 从本质上讲，自律就是你被迫行动前，有勇气自动去做你必须做的事情。
自律往往和你不愿做或懒于去做、但却不得不做的事情相联系。
“律”既然是规范，当然是因为有行为会越出这个规范。
比如，刷牙洗脸是每天必须要做的事情，但是有一天你回到家筋疲力尽，如果你倒床就睡，是在放纵
自己的行为；如果你克服身体上的疲惫，坚持进行洗漱，这是你自律的表现。
人们往往会遇到一些让自己讨厌或使行动受阻挠的事情，而在这种情况下，你就应该克服对情绪的干
扰，接受考验。
 自律的方式，一般来说有两种：一是去做应该做而不愿或不想做的事情；一是不做不能做、不应做而
自己想做的事情。
比如，你每天早晨坚持锻炼身体，某一天天气特别寒冷，你不想冒着寒冷继续坚持，但是你最终走出
家门，继续锻炼，这就属于前者。
后者的表现也较多，你喜欢抽烟，但到了无烟室，你必须强忍住内心的欲望不抽烟。
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编辑推荐

《一生三策:通谋略、知取舍、辩方圆》告诉你如何掌握成功！
如果说人生是一栋建筑，那么，谋略便是营造之先的前景规划和设计蓝图。
取舍则是对人力、物力、资金、技术等等进行灵活调度，对方方面面的关系、矛盾和各种突发情况作
出恰当安排的统筹手段。
方圆则是一种“方体守正之道，圆用亨通之法”以使这栋建筑在周围环境之中，既不显得突兀张扬又
不泯然于众，既有自己的独特个性和魅力又能与周围和谐统一。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<一生三策>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


