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前言

许多父母都知道，对孩子的教育不是说出来而是做出来的。
孩子只有亲身经历过，才能从中获得切身体会，使之真正成为自己的经验。
有些父母总是想把自己的经验倾囊相授，苦口婆心地向孩子解释其中的道理，希望自己的经验能使孩
子在生活中少吃苦头。
殊不知，这样只会让孩子对父母的经验产生依赖性，生搬硬套，在遇到超出父母经验范围之外的事情
的时候，就会脑海一片空白，手足无措。
这样的教育也只能把孩子教成父母的影子，对开发孩子自身解决问题的能力是十分不利的。
    因为有前车之鉴，人们才能够规避生活中的陷阱。
但是，时代在变，生活中孩子可能遇到的困难也在变，父母的经验不再是“包治百病”的灵丹妙药。
孩子需要用自己的亲身体验来寻找更适用的生存方法。
孩子选择解决问题的方法就像选择鞋子一样，鞋子大了是浪费，鞋子小了会磨脚，只有适合自己的鞋
子穿在脚上，才会觉得舒适，才能走得更远。
    孩子只有通过自己的亲身体验来了解生活，并不断地调整自己做事的方法来适应生活，才能积累起
最适合他们自己生存和发展的经验。
同时，“一朝被蛇咬，十年怕井绳”的心理会使得孩子牢记自己的经验，避免在类似的困难面前再次
跌倒。
    当然，也不是说孩子要完全抛开父母的帮助。
有时父母的适当引导会给一筹莫展、焦头烂额的孩子带来一道亮光，使其在瞬间顿悟了然。
所以教育孩子要以孩子亲身体验为主，父母的合理引导为辅，才能让孩子走得更顺利。
    本书从孩子生活和学习的细节入手，撷取生活中具有典型意义的、必须让孩子亲身体验的50件事，
以精辟的语言透视了孩子的内心世界，系统全面地总结和论述了让孩子切身体验生活、感知世界的必
要性，以及相应的解决问题的方式方法。
    书中让孩子亲身经历的50件事能让孩子在实践中明白什么事情能做，什么事情不能做，什么品质是
受大家欢迎的，什么行为是被大家所讨厌的⋯⋯每一次的经历都会给孩子一些启示，或让他们明白自
立的重要性，或让他们窥到为人处世的一些小窍门⋯⋯这些沉淀出的经验可陪伴孩子一生，为孩子以
后的生活奠定良好的基础。
    本书理念清晰，目标明确，并且容易理解，不失为父母教育孩子存身立事并走向成才之路的好帮手
。
希望本书能为父母们开辟一条轻松教育孩子的捷径。
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内容概要

　　时代在变，生活中孩子可能遇到的困难也在变，父母的经验不再是“包治百病”的灵丹妙药。
孩子需要用自己的亲身体验来寻找更适用的生存方法和成长途径。
孩子选择解决问题的方法就像选择鞋子一样，鞋子大了是浪费，鞋子小了会磨脚，只有适合自己的鞋
子穿在脚上，才会觉得舒适，才能走得更远。
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书籍目录

1．让孩子承担起自己的责任
“专家解读”
——在责任心的督促下孩子才能不断成长
2.让孩子一个入睡觉
“专家解读”
——孩子必须独立起来
3.让孩子自己控制看电视的时间
“专家解读”
——把自制力交给孩子
4.让孩子自己选择他想买的小东西
“专家解读”
——孩子的事情让他自己做主
5.让孩子学会管理自己的零花钱
“专家解读”
——让孩子与节俭同行
6.让孩子知道全心投入才能把事情做好
“专家解读”
——摘掉孩子头上那顶烦躁的帽子
7.让孩子把注意力集中到课堂上
“专家解读”
——给孩子旺盛的精力找一个聚焦点
8.让孩子学会回家自学
“专家解读”
——勤奋能使孩子变得更聪明
9.让孩子正确看待名次
“专家解读”
——给孩子一个乐观的心态
10.让孩子爱上读书
“专家解读”
——为孩子打开阅读之门
11．让孩子规划自己的假期
“专家解读”
——按计划行事的孩子才能有条不紊
⋯⋯
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章节摘录

版权页：4.树立孩子必胜的信心自信心是孩子敢于参与竞争的前提条件，也是孩子最重要的性格因素
。
父母在培养孩子竞争力的时候，便要帮让孩子树立起自信心，让孩子相信自己的能力，才能用积极进
取的人生态度和百折不挠的意志力去面对竞争，也更容易在竞争之中获得胜利，充分享受成功的快乐
。
在孩子不自信的时候，父母就要鼓励孩子，让孩子的注意力转移，让孩子参与一些平时的劳动和游戏
，从而树立起孩子的自信心。
例如孩子考试失败的时候父母就应该说：“其实，一次考试说明不了什么，只是对你平时所学知识掌
握的情况进行了一次检验而已，并不代表你的将来。
这次虽然没有考好，争取下次和今后的好成绩这才是至关重要的呢，我们相信你一定行的！
”孩子听了之后，也会重新燃起自己的自信心。
孩子也能正确的看待自己的失败，从而能使自己的竞争意识不因为一次的失败而就丧失了。
良性的竞争能够促进孩子不断的激发自身的潜能，促使孩子努力做到最好，并不断挑战自己的极限，
在取得胜利时，能让孩子不骄傲自满，继续强烈的进取心，向更大的成功迈进，遭遇失败时，孩子要
灰心丧气，而是苦练本领，争取下一次取得胜利。
而恶性的竞争则会剥夺孩子生活的很多乐趣，让孩子陷入四面楚歌的境地，并且会使孩子无法接受失
败，不利于孩子身心健康的发展。
所以，为了防止孩子陷入恶性的竞争循环之中，父母又应该做些什么呢？
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《让孩子亲身体验的50件事》编辑推荐：孩子，这些事你必须自己去做，孩子只有通过自己的亲身体
验来了解生活，并不断地调整自己做事的方法来适应生活，才能积累起最适合他们自己生存和发展的
经验。
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