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前言

生命中处处有小事，处处有烦恼。
    其实，人生本应该是快乐的。
快乐才是人生永恒的主题。
．烦恼是心灵的垃圾，是成功的绊脚石，是快乐生活的病毒。
烦恼很多时候不过是我们自找的。
    其实，烦恼和快乐是两粒生命的种子。
你在心田上播撒什么样的种子，生活之树便会结出什么样的果实。
    其实，烦恼和快乐是两种生活的选择。
假如你能够选择快乐，为什么要选择烦恼呢？
    其实，烦恼和快乐是两种生存的方式。
你选择一种生存方式，你就得接受一种人生结局。
    其实，烦恼和快乐都掌握在自己的手中，只要你愿意放弃烦恼，放飞快乐，你就随时都可以享受人
生的美好。
    快乐和烦恼本来就是一体两面，经受不住烦恼的考验，也就难以体会真正的快乐。
    前几天看到这样一则故事：    一个农场主，雇了一个水管工来安装农舍的水管。
水管工的运气很糟，头一天，先是因为车子的轮胎爆裂，耽误了一个小时。
再就是电钻坏了。
最后呢，开来的那辆载重一吨的老爷车趴了窝。
他收工后，雇主开车把他送回家去。
到了家门前，水管工邀请雇主进去坐坐。
在门口，满脸晦气的水管工没有马上进去，沉默了一阵子，再伸出双手，抚摸门旁一棵小树的树枝。
待到门打开，水管工笑逐颜开，和两个孩子紧紧拥抱，再给迎上来的妻子一个响亮的吻。
在家里，水管工喜气洋洋地招待这位新朋友。
雇主离开时，水管工陪他向车子走去。
雇主按捺不住好奇心问：“刚才你在门口的动作，有什么用意吗？
”水管工爽快地回答：“有，这是我的‘烦恼树’。
我到外头工作，磕磕碰碰，总是有的。
可是烦恼不能带进门，这里头有太太和孩子嘛。
我就把它们挂在树上，让老天爷管着，明天出门再拿走。
奇怪的是，第二天我到树前去，‘烦恼’大半都不见了。
”    因此，为了美好的明天，为了还心灵一片晴朗的天空，让我们都栽上一棵烦恼树吧！
快乐不在于你拥有多少，而在于你感觉如何。
只要用心去感受，快乐无处不在。
    为快乐而活，应顺其自然，不能乐昏了头。
快乐就像春风，可以让人感到舒适，过了头则会乐极生悲，拂面的微风也会变成极具破坏力的狂风。
    为快乐而活，要敢于接受挑战和考验。
在困难中，依然精神抖擞，向着目标前进。
在苦难中，不忘仰望苍穹，轻轻哼唱，感激阳光雨水，赞美它的神奇与无私。
    为快乐而活，应不可自私。
快乐是无私的，为别人带来一份快乐的同时，自己也能得到同样的快乐，而带给别人烦恼的同时，自
己也会得到一样的烦恼。
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内容概要

你不能决定生命的长度，但是你可以控制它的宽度；
 你不能左右天气，但是你可以改变心情；
 你不能改变容貌，但是你可以展现笑容；
 你不能控制他人，但是你可以掌握自己；
 你不能预知明天，但是你可以利用今天；
 你不能样样胜利，但是你可以事事尽心；
 你不能⋯⋯ 但是你可以⋯⋯
 本书将教你把不可能变成可能，把挫折变成一种力量，把烦恼变成一种快乐!
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章节摘录

杰克和妻子玛丽在12月买了一辆新车，所以他们决定开新车到德州去，和家人一起过圣诞节。
    整整一个星期他们都过得很愉快，在祖母家留到最后一分钟才肯走。
以致于回程时他们必须不眠不休地赶路回家——一个人开车，一个人睡觉。
经过一场连下几个小时的大雨后，他们在深夜抵达家门。
他们累极了，只想赶快洗个热水澡，睡在柔软的床上。
杰克觉得，不管他们再怎么累，当晚也该把东西从车上卸下来，但玛丽只想赶快洗澡睡觉，所以他们
决定，明天早上再说。
    早上7点，他们起床梳洗后决定把东西卸下车。
当他们打开前门时，他们的车道上却看不到车子！
杰克和玛丽面面相觑，看看车道。
又彼此对看，又回头看车道，又彼此对看。
然后玛丽问了杰克一个妙极了的问题：“喂，你把车停在哪里？
”    杰克笑着回答：“就在车道上。
”他们很确定车停的地方。
但他们却还往外走，希望看到车子奇迹似的自己停到车道外，在街边停下，但没有。
    怅然若失的他们打电话报警，叫警察来做笔录，让警察激活他们新车上的追踪系统。
为了安全，他俩又打电话给追踪系统公司。
对方保证说有98%的几率在两个小时内找回失车。
两小时过去了，杰克打电话问：“我的车在哪里？
”    “我们还没找到，杰克先生，但在4小时内还是有94%的机会。
”    又过了两个小时。
杰克又打电话问：“我的车呢？
”    他们再次回答道：“我们还没找到，不过8小时内还是有90%的寻获率。
”    杰克很生气，他告诉他们：“你们的这些几率现在对我毫无意义，所以请在你们找到它时再打电
话给我。
”    那天稍晚，电视广告上一个汽车制造商问：“你难道不喜欢在你的车道停着这样一辆车子吗？
”    杰克回答：“是的！
昨天我就做了这件事。
”    充满焦虑与挫折的玛丽问杰克：“我们的新车和东西都丢掉了，你怎么还能开玩笑？
”    一整天毫无消息的折磨使玛丽渐渐变得更加烦恼，尤其当她不断想起车子里放了多少东西时——
他们的结婚相簿、绝版的上一代家庭照片、衣服、所有的照相器材、杰克的皮夹和支票本，还有几张
签上了名字。
尽管没有这些东西他们还是活得下去，但它们在那时似乎很重要。
    杰克看着她，说：“亲爱的，我们可以因丢了车而烦恼，也可以因丢了车而快乐。
总而言之，我们的车被偷了。
我真的相信我们可以选择态度和心情，现在我选择让自己快乐。
”    5天后，他们的车回来了，车上的东西都已经失踪了，车子的损坏也超过3000美元。
杰克把它送去维修，并因为听说会在一周内把它修好而感到高兴。
    这一周结束时，杰克甩掉了租来的车，把他们的车开回家，感到十分兴奋，而且松了一口气。
不幸的是，这样的感觉很短暂。
回家的路上，杰克在公路出口的交叉道上撞上另一部车。
杰克没有损坏别人的车，但却损坏了他们的车——另一笔3000美元的损失，还有一笔保险理赔等着他
。
杰克把车子开进他们的车道，但当杰克打算出去观察损失情况时，左边的前轮漏了气。
    当杰克站在车道上看着车，开始自己责怪自己撞了别人的车时，玛丽到家了。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<把不幸当做幸福的起点>>

她走向杰克，看了车，又看着杰克。
她看到垂头丧气的杰克自己打自己，就用双臂抱着杰克，说：“亲爱的，我们可以因有一部撞坏了的
车而烦恼，也可以因有一部撞坏了的车而快乐。
不管怎样，至少，我们有一部撞坏了的车，所以我们选择快乐吧！
”P4-6
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编辑推荐

王林编著的《把不幸当做幸福的起点》内容介绍：为快乐而活，要敢于接受挑战和考验。
在困难中，依然精神抖擞，向着目标前进。
在苦难中，不忘仰望苍穹，轻轻哼唱，感激阳光雨水，赞美它的神奇与无私。
    为快乐而活，应不可自私。
快乐是无私的，为别人带来一份快乐的同时，自己也能得到同样的快乐，而带给别人烦恼的同时，自
己也会得到一样的烦恼。
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