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前言

茶是中国人的第一饮料，早在明朝，郑和下西洋时就把茶叶当做礼物送给途经各国，广受欢迎。
时至今日，大多数国人仍旧爱喝茶。
茶的味道是先涩，继而甘、醇，与咖啡截然不同。
咖啡，初时尚甜。
一会儿变淡、涩，甚而苦，而且还须有牛奶与糖作伴。
茶则相反，无须陪衬，或许东西方文化之异同，也在于此吧。
    细细想来，茶就像人生，先闻之香味扑鼻，再入口苦涩交加，待慢慢品味后，却又有一股香甜之气
从口至舌，至喉，至嗓，久久萦绕。
茶之一来一回的品，可谓一苦二甜三回味，这一品，品出多少人生的滋味，这一品，勾起多少酸甜的
回忆。
    巴利也曾说过：“人生像一杯茶，若一饮而尽，会提早见到杯底。
”所以喝茶重在品味，如能品出茶的种类便高出一般，如能品出茶的出处更是不凡，最是不凡者能从
茶的轻淡厚重中品出茶出自何人之手．是年轻的小姑娘，还是年过半百的长者，不同的人生历练会赋
予茶不同的味道。
品着苦涩后的香醇，蓦然抬头，方能从中体味出了人生的真正内涵。
    品茶不必太过于讲究。
紫砂壶也可，瓷壶也行，玻璃杯可以，大粗碗照样，看似粗糙，其实这才是茶道之真，因为品茶不能
为茶所困。
太过讲究，反而被束缚，就像人生若是步步为营，反会步步被困，走得太过费心艰难，倒不如放开胸
怀，淡泊处世，一切顺其自然．反倒可以收获甘醇无穷的人生。
品茶，品的是一种心境，感觉身心被净化，喝下去的是清苦．沉淀下的是深思，只要能够喝出“采菊
东篱下，悠然见南山”，便是得到了茶的真味。
    本书正是从这一点出发，由茶的特性引出人生的真谛，通过一苦二甜三淡这三个部分，将其间的微
妙之处点拨出来，诠释出生命过程给我们带来的身心体味。
    一苦，人生之旅，举步维艰；人生之始，苦字当头。
面对苦境。
我们唯有学会忍耐并让岁月浸透在苦涩之中，才能慢慢品出茶的清香，体味一份生活的原汁原味，从
而对人生有一个深刻的认识，并奠定对未来美好生活的信念。
    二甜，当我们历经困苦的煎熬，经过岁月的浸泡，奋斗时埋下的种子便会发芽、成长，直到最后硕
果累累。
这是对勤劳的肯定，这是给付出者的回报。
当我们在明月清辉下品尝甜美的果实之时，我们又怎么能不感到由苦到甜的这份快意。
    三回味，人的一生，要经历太多的事，有高低，有曲折，有平坦，有甘苦，也有很多的诸如名利、
权势、富贵荣华的诱惑，等等。
要做到“顺境不足喜，逆境不足忧”，需要达到一定的境界。
这种境界需要苦的浸泡，甜的滋润之后，方得平静恬淡的身心。
    相信大家在看完本书后，会对人生有新的感悟。
对于一些无关紧要的事，会看得更轻些淡些，不再让生命承受那些没有必要的重负，真正做到“宠辱
不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷无舒”的人生境界。
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内容概要

　　茶是中国人的第一饮料，早在明朝，郑和下西洋时就把茶叶当做礼物送给途经各国，广受欢迎。
时至今日，大多数国人仍旧爱喝茶。
茶的味道是先涩，继而甘、醇，与咖啡截然不同。
咖啡，初时尚甜，一会儿变淡、涩，甚而苦，而且还须有牛奶与糖作伴。
茶则相反，无须陪衬，或许东西方文化之异同，也在于此吧。
　　《茶道中的人生哲理》正是从这一点出发，由茶的特性引出人生的真谛，通过一苦二甜三淡这三
个部分，将其间的微妙之处点拨出来，诠释出生命过程给我们带来的身心体味。
　　相信大家在看完《茶道中的人生哲理》后，会对人生有新的感悟。
对于一些无关紧要的事，会看得更轻些淡些，不再让生命承受那些没有必要的重负，真正达到“宠辱
不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷无舒”的人生境界。
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，赛过神仙 充实生命，养心养生 小小爱好，大大生命 保持童心，健康长寿 仁可长寿，德可延年 活到
老，美到老 第三章坦对生活中的苦境与磨难 飞来横祸，勇敢面对 残缺遗憾，也许是福 扬长避短，化
解劣势 关一扇门，开一扇窗 先天不足，后天补全 弱势之苦，正确对待 顺境逆境，乐观对待 没了左手
，还有右手 无关他人，胜败由己 第四章笑对生死豁达人生 参透失亲之痛 生活是美好的 直面死亡的痛
楚 遗忘死亡的痛苦 看穿生死的庄子 超越生死的禅师 第五章平淡对待爱别离苦 别让失恋的苦痛打到你 
别让疯狂的爱恋毁掉你 别让爱情的背叛迷失你 别让爱情的骗子蛊惑你 别让爱情的计较挫败你 爱情婚
姻，不尽相同 婚姻似沙，有放才有得 爱不完美，平淡最真 第六章顺其自然不苦求强求 懂得放下，了
无挂碍 无欲则刚，强求无趣 有舍有得，虽退由进 往事难追，后悔无益 顺其自然，随手可得 一笑恩怨
，海阔天空 第七章放下欲望与贪念之苦 贪念胜虎，猛似水火 无穷欲望，烦扰心灵 贪念难控，自食恶
果 心中绳结，果断劈开 太多目标，难以成功 适可而止，过犹不及 贪念诱惑，丧失快乐 自私自利，终
归自毁 ⋯⋯ 中篇品茗人生成功的甘甜——困苦煎熬，岁月浸泡，喜结甜果 下篇追求淡泊一生的人生
境界——沧桑洗礼，淡泊名利，回味悠长
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章节摘录

版权页：   但是，最终陆林打消了冲动的念头，只是将这件事当成一个心结，一直耿耿于怀。
终于有机会见到那位大学校友兼旧同事，此时的陆林已经不再激动，他只是平静地询问对方为什么会
说那些话。
对方突然语结，并且面红耳赤。
支吾半天后，他最终否认了自己说过的一切，只是告诉陆林，是老板对他结尾的工作不满意。
 最终，陆林意识到，自己在一直拿别人的错误惩罚自己，对方有言论自由，有发表自己看法的权利，
而自己也不是完美的人，总会存在瑕疵。
别人批判自己，说自己的不是，是对方看得起自己。
5年时光，等他离去后，谁也不再提及他，那才叫失败呢！
 有了这样的想法，陆林的内心豁然开朗了很多。
内心的郁结也不再作祟。
此后，成为自由职业者的陆林，专攻自己的特长，从事海报设计，因为他做的活精细，不断有订单主
动找来，当他越来越忙碌时，总不断想起曾与他共度5年时光的那位老板，他想当初如果不是对方给
自己一个机会，他也就不会进入广告设计这个行业，而这5年时间，那位老板也教会了他很多东西，
使得今天的他无论接到怎样的单子，都能游刃有余地完成。
无论那位老板说过他什么，有一点无可厚非，那就是他是陆林的导师，是启蒙者，更是引路人。
所以，他更应该感谢对方。
 有了感恩的念头后，陆林突然觉得自己神清气爽，精力也变得格外旺盛，灵感如源泉般源源不断，所
有的疲劳和压力似乎也消失不见了。
 这就是感恩的力量。
当你心存感激时，别人带给你的伤害就显得微不足道，感恩让你显得容光焕发，神采奕奕，你整个人
也变得更加感性和柔软，心境更平和。
你的良知被激发，使你懂得滴水之恩，应当涌泉相报。
这样的行为，使得你看上去大气且气度非凡，有着博大的胸怀，是个正人君子。
 不过，大多数人从不尝试着去感恩，而总是将仇恨记在心里，一旦想起那个背叛自己的人就怒从中来
。
可悲的是，你在这里气极难耐。
对方却过得好好的，没有因为你的恨缺斤少两，更不会悔恨难过。
而当你怀着感恩的心，宽恕别人的罪过后，解脱的不光是你的情绪，还有你的智慧和才华。
因为坏情绪会禁锢人的思路，而好心情却能激发我们的灵感和智慧。
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编辑推荐

《茶道中的人生哲理》旨在对人生有新的感悟。
对于一些无关紧要的事。
会看得更轻些淡些，不再让生命承受那些没有必要的重负，真正达到“宠辱不惊。
闲看庭前花开花落；去留无意。
漫随天外云卷无舒”的人生境界。
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名人推荐

夜扫寒英煮绿尘，松风入鼎更清新。
月圆影落银河水，云脚香融玉树春。
陆井有泉应近俗，陶家无酒未为贫。
诗脾夺尽丰年瑞。
分付蓬莱顶上人。
 ——《雪煎茶》元·谢宗可
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