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前言

　　生命中处处有小事，处处有烦恼。
　　其实，人生本应该是快乐的。
快乐才是人生永恒的主题。
．烦恼是心灵的垃圾，是成功的绊脚石，是快乐生活的病毒。
烦恼很多时候不过是我们自找的。
　　其实，烦恼和快乐是两粒生命的种子。
你在心田上播撒什么样的种子，生活之树便会结出什么样的果实。
　　其实，烦恼和快乐是两种生活的选择。
假如你能够选择快乐，为什么要选择烦恼呢？
　　其实，烦恼和快乐是两种生存的方式。
你选择一种生存方式，你就得接受一种人生结局。
　　其实，烦恼和快乐都掌握在自己的手中，只要你愿意放弃烦恼，放飞快乐，你就随时都可以享受
人生的美好。
　　快乐和烦恼本来就是一体两面，经受不住烦恼的考验，也就难以体会真正的快乐。
　　前几天看到这样一则故事：　　一个农场主，雇了一个水管工来安装农舍的水管。
水管工的运气很糟，头一天，先是因为车子的轮胎爆裂，耽误了一个小时。
再就是电钻坏了。
最后呢，开来的那辆载重一吨的老爷车趴了窝。
他收工后，雇主开车把他送回家去。
到了家门前，水管工邀请雇主进去坐坐。
在门口，满脸晦气的水管工没有马上进去，沉默了一阵子，再伸出双手，抚摸门旁一棵小树的树枝。
待到门打开，水管工笑逐颜开，和两个孩子紧紧拥抱，再给迎上来的妻子一个响亮的吻。
在家里，水管工喜气洋洋地招待这位新朋友。
雇主离开时，水管工陪他向车子走去。
雇主按捺不住好奇心问：“刚才你在门口的动作，有什么用意吗？
”水管工爽快地回答：“有，这是我的‘烦恼树’。
我到外头工作，磕磕碰碰，总是有的。
可是烦恼不能带进门，这里头有太太和孩子嘛。
我就把它们挂在树上，让老天爷管着，明天出门再拿走。
奇怪的是，第二天我到树前去，‘烦恼’大半都不见了。
”　　因此，为了美好的明天，为了还心灵一片晴朗的天空，让我们都栽上一棵烦恼树吧！
快乐不在于你拥有多少，而在于你感觉如何。
只要用心去感受，快乐无处不在。
　　为快乐而活，应顺其自然，不能乐昏了头。
快乐就像春风，可以让人感到舒适，过了头则会乐极生悲，拂面的微风也会变成极具破坏力的狂风。
　　为快乐而活，要敢于接受挑战和考验。
在困难中，依然精神抖擞，向着目标前进。
在苦难中，不忘仰望苍穹，轻轻哼唱，感激阳光雨水，赞美它的神奇与无私。
　　为快乐而活，应不可自私。
快乐是无私的，为别人带来一份快乐的同时，自己也能得到同样的快乐，而带给别人烦恼的同时，自
己也会得到一样的烦恼。
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内容概要

当你阅读本书时，你将明白这样一个道理：烦恼和快乐是两粒生命的种子。
你在心田上撒播什么样的种子，生活之树便会结出什么样的果实。
烦恼和快乐是两种生活的选择。
如果你能够选择快乐，为什么要选择烦恼呢?烦恼和快乐是两种生存的方式。
你选择’种生存方式，你就得接受一种人牛结局。
烦恼和快乐都掌握在自己的手中。
只要你愿意放弃烦恼，放飞快乐，你就随时都可以享受人生的美好。
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章节摘录

　　在事业上取得成功，在婚姻上也非常美满的罗伯特非常喜欢老虎。
　　罗伯特发现，跟凡事都追求完满却从不满足的人类相比，老虎太懂得空白的妙处了，它简直就是
一位天才的艺术家、一位睿智的哲学家。
　　给罗伯特印象最深的，不是老虎如何勇猛格斗、如何疯狂捕食，而是它们吃饱肚子后与世无争、
懒洋洋打瞌睡的样子。
在这种情况下，即使猎物从它鼻子底下走过，它也绝不为之所动。
因为它已经酒足饭饱、不再需要食物了。
　　老虎随身带着一个属于它自己的仓库，那个仓库就是它的肚子，“纵有弱水三千，只取一瓢而饮
”，假如老虎会说话，它肯定会这样发表感慨，也就是说，它懂得给生命留一些空白。
　　人类则不同，人类沉迷于自己的贪欲，人类建了一个相当于自己肚子无数倍的仓库，这个仓库大
得他们自己带不动，于是他们又把它转换成钞票，储藏了钞票就储藏了一切。
　　“多多益善，多多益善。
”他们总是这样叫嚷。
　　与此相反，还有一些人反对物质上的贪欲。
　　他们认为物质世界跟精神世界是格格不入的，他们以对精神的追求来取代对物质的追求。
　　精神，无不打着知识与道德的幌子。
　　“多多益善，多多益善！
”他们同样这样叫嚷。
　　同是贪欲，把物质换上精神、知识与道德的行头，似乎就能堂而皇之高人一等了。
而最后的结果往往是殊途同归，绕了一个大弯又转了回来，对知识和道德的贪欲反而成为某些人追求
物质财富的一种手段。
　　物质世界是无限的，精神世界也是无限的，而我们的肉身和精神却是有限的。
以自己有限的生命去追逐无限的世界，岂不是踏上一条不归路，把自己埋葬在苍茫的无限之中，不是
反而失去了自身的本性吗？
有多少可有可无的追求，就有多少可有可无的缺憾、可有可无的失败、可有可无的磨难和可有可无的
耻辱，这样反而把本来可以成功的人生变成失败的人生，把本来可以快乐的人生变成了痛苦的人生，
把本来可以轻松的人生变成了沉重的人生，把本来可以健康的人生变成了病态的人生。
　　物欲横流诚然不可取，但是清心寡欲却也非常要不得，因为清心寡欲往往会演变成另一个层面上
的贪欲。
　　作为一个健康人，他只追求他必不可少的东西，而且也以够用为限。
　　物质上，他有所求有所不求；知识上，他有所知有所不知，道德上，他有所为有所不为。
　　对于可有可无的一切。
如果能做到这一步，就真的快达到老虎的智慧境界了，只要肚子吃饱，不论财富、名声、知识还是道
德的猎物从鼻子底下跑过，都视而不见。
　　优秀的画家不会把画涂得太满，他懂得，空白也是艺术的一部分；优秀的建筑家不会把楼盖得太
挤，他懂得，绿地也是建筑的一部分。
既然如此，我们为什么不学习老虎，给自己的生命也留一些空白呢？
　　有一个成功的男士，被拿来作为案例分析，大家希望从他的人格特质中找到足以让大家学习的关
键。
　　研究许久，结果发现这位成功男士除了有一般的成功条件，例如积极、努力不懈、判断力强之外
，还有一项特质，就是他具备了“不过分的野心”。
　　一般人一想到野心，脑海里的画面大多只会浮现斗争、强势、霸道的字眼，或是大队人马以势如
破竹的气势、凶狠残暴的决心攻打敌方，所以总给人一种侵略者的感觉。
　　虽然野心是让一个人勇往直前的最佳动力，但是如果表现得太过火，或企图心过于旺盛，就会变
成杀人不眨眼的恶魔。
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 不过分的野心就是把驱使自己不断进步的那一股动力，控制在最完美的状态，不像那些自以为可以称
霸天下的人，只会使劲蛮力地逼迫别人，却没想到这么做也等于断了自己的后路。
　　⋯⋯
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