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前言

宽恕是人类生活中至高无上的美德。
因为宽恕包含着人的心灵，因为宽恕可以超越一切，因为宽恕需要一颗博大的心。
因为宽恕是人类情感中最重要的一部分，这种情感能融化心头的冰霜。
    生活需要宽恕。
在生活中每个人都会有不如意，每个人都会有失败，当你的面前遇到了竭尽全力仍难以逾越的屏障时
，请别忘了，宽恕是一片宽广而浩瀚的海，包容了一切，也能化解了一切，会带着你跟随着他一起浩
浩荡荡向前奔涌。
    宽恕是一种无声的教育。
唯有宽恕的人，其信仰才更真实。
最难得的是那种不求回报的给予，因为它以爱和宽恕为基础：要取得别人的宽恕，你首先要宽恕别人
。
尽管我们不求回报，但是美好的品质总会在最后显露它的价值，更让人感动。
责人不如帮人，倘若对别人的错处一味挑剔、苛责，只能更加令人反感，而且可能激起逆反心理一错
再错。
    宽恕是意味着一个人的自爱达到了能够使自己做到诚实、开朗，在生活中保持乐于进取的程度，那
宽恕就是善意的理解和理解之后的爱和关怀。
所以说，宽恕的伟大在于发自内心，真正的宽恕总是真诚的、自然的。
宽恕是一种充满智慧的处世之道，吃亏是福，误解、谩骂、忘恩负义，都不去计较，这种吃亏，其实
就是一种宽恕的智慧，以一种博大的胸怀和真诚的态度宽恕别人，就等于送给了自己一份神奇的礼物
。
宽恕别人带篝掌嘲懈身是至高无上的j它使我们认识到自己值得受到对等的宽恕，也_礓娥fn壶撇到没
有宽恕心的人是有缺陷和危险的。
    宽恕是一种博大精深的境界和意境，是人的涵养，它是处世的经验，待人的艺术，为人的胸怀。
它能包容人世间的喜怒哀乐。
使人生跃上新的台阶。
与别人为善，就是与自己为善，与别人过不去就是与自己过不去。
只有宽恕地看待人生和体谅他人时，我们才可以获取一个放松、自在的人生，才能生活在欢乐与友爱
之中。
失败时多一份宽恕，停止对自己的申诉，心中就会少一份懊悔和沮丧，就能在心底扶起一个坚强的我
。
宽恕别人也是宽恕自己、保护自己，给别人留一些空间，你将得到一片蓝天。
一个宽恕的人，到处可以契机应缘，和谐圆满，微笑着对待人生。
    宽恕是一种最高贵的美德，没有人穷困到无机会表达宽恕的地步，没有人能比施行宽恕的人更强大
、更自豪。
一个人的心胸有多宽广。
他就能赢得多少人。
付出宽恕，你将收获无穷。
    世界上最宽阔的是海洋，比海洋宽阔的是天空。
比天空更宽阔的是人的胸怀。
人人多一份宽恕，人类就会多一份理解，多一份真善。
多一份珍重与美好，生活中的酸甜苦辣也将化作五彩的乐章。
在生活中学会宽恕，你便能明白很多道理。
献出你自己，学会宽恕，乐于赏识和称誉他人，并时刻保持能够使自己得到成长和增加学识的灵活性
——这一切便产生了幸福、和谐、美满和事业有成，这就是一个人丰富多彩的生活应有的特征。
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内容概要

《宽恕也是爱》由李月、朱亚萍编著。
生活需要宽恕。
在生活中每个人都会有不如意，每个人都会有失败，当你遇到了竭尽全力仍难以逾越的屏障时，请别
忘了，宽恕是一片宽广而浩瀚的海，能够包容一切，也能化解一切，会带着你跟随着他一起浩浩荡荡
向前奔涌。
《宽恕也是爱》旨在告诉你宽恕是一种美德，宽恕更是一种自我解脱。
宽恕他人，给予他人尊重和信任，同时也是赐予自己幸福和快乐；宽恕他人，给予他人微笑和友善，
你的心灵会感到踏实和轻松。
也只有怀有一颗宽容的心的人，才会看到生活中更美好更真诚的一面，你对他人吝啬宽容，生活就对
你吝啬幸福。
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书籍目录

第一章宽恕是一种美德 成全别人的快乐和幸福 当一回正义使者 宽恕某人的过错 原谅某人对自己的伤
害 放下包袱放下旧怨 宽恕比憎恨更让人舒心 做人不可没气量 让他三尺又何妨 这个世界上没有永远的
敌人 相逢一笑泯恩仇 有一种无声的教育叫宽恕 第二章宽恕别人就是善待自己 宽恕生活给你的压力 慷
慨地“及时行乐” 每天给自己一个希望 学会爱你自己 让歌声永不停止 活出自己的个性 养成快乐的习
惯 不要苛求完美 学会去欣赏别人 为别人着想就是为自己着想 学会先善待他人 不要把心思用在算计别
人上 不要太计较别人的小瑕疵 成就你的人是谁 少怪罪他人，多反省自己 尝试理解别人的行为 不要总
认为别人不对 第三章宽恕比仇恨更有力量 千万别小看了自己 做人要学会宽恕自己 想开点是大智慧 不
苛求所有人都对自己满意 给自己一段冷静的时间 不争而争与无为而为 把肩上的担子放下 宽恕比仇恨
更有力量 与人为善才能于己为善 不报宿怨，以和为贵 要给他人留有余地 宽恕别人就是救赎自己 言语
谨慎是做人良策 在别人困难的时候伸出援助之手 宽恕他人就是释放自己 仁爱待人，能为你带来幸福 
切勿揭人疮疤 第四章宽恕是一种阳光心态 笑对生活中的磨难 面对痛苦，勇敢争取快乐 要懂得心怀感
激 从生活的点滴中寻求快乐 再苦也要微笑 有时缺憾也是一种美 快乐是每一个人的权利 拥有一颗童心 
给自己一个好心情 不要自找苦恼 让自己活得轻松一些 跌倒了就再爬起来 以笑声面对残酷的命运 让生
活充满爱与微笑 永远保持一颗平常心 在逆境中绝不放弃 笑着活下去就能创造奇迹 第五章多一份宽恕
多一份快乐 放下心灵的包袱 放下你就拥有快乐 让快乐成为一种习惯 快乐来源于心中 看淡名利，享受
生活 拥有清澈的心灵 时常“打扫”内心 笑对人生的心态 让自我的心灵解放 怨天尤人不可取 卸下包袱
，放松心情 柔忍处世是一种风范 少一分怨恨，多一分快乐 感谢你的对手 把挫折视为最佳机遇 淡泊得
以明志 学会从不幸中获得新生 懂得放弃才能抓住幸福 第六章宽恕别人从不抱怨开始 困难终会在坚持
中度过 享受完美生活 多站在他人的立场想问题 成功需要对手 帮人开启一扇窗 善于与人合作 在宽恕中
穿越平庸 正确对待批评 面对挫折，停止抱怨 苦难是一本启智开慧的好书 没有什么大不了的事 自信与
希望铺就光明之路 人生是一个不断争取，不断丧失的过程 退一步海阔天空 改变，从失去开始 摆脱对
他人的依赖 善于向他人学习 多一分感恩，就多一分友谊 第七章宽恕是心灵与爱的灯塔 不要以自我为
中心 戒戴有色眼镜看人 取人之长，优势互补 包容永远是人际关系的调和剂 不要对别人妄加评论 骄横
是个人修养的大敌 要善于倾听 学会分享学会合作 合作才有竞争力 人至察则无友 以短掩长是用人的大
忌 懂得包容与欣赏自己的不完美 用人要有气度 容人之人方被人容 对有才能的人要甘于放下身段 用人
不要一味盯住缺点不放 第八章宽恕才能放飞心灵放飞爱 放下包袱才能轻装前进 挣脱心灵的枷锁 对自
己说“我能行” 不要把残疾当缺陷 随时随地放松自己 让自己生活在亮色中 笑对人生的挫折与苦难 清
理心灵的垃圾 学会放弃懂得选择 换一种形式生活 快乐其实是如此简单 放下是一种觉悟 要管理好自己
的情绪 发掘自己的潜能 奠让财富主宰心灵 没有解决不了的问题 乐观是心灵的阳光
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章节摘录

版权页：   成全别人的快乐和幸福 《了凡四训》中提到：人在日常生活里，要随缘尽力实践善行，十
例之一就是“成人之美”。
 成人之美不必是惊天地泣鬼神的大事，平时为他人做一件好事，帮别人说一句好话，助别人一臂之力
都是成人之美。
成人之美的人，必定有一种对别人的尊重和对自我的谦卑，他跟别人不太计较，甚至视人如己。
如现在的器官捐赠，政治上的荐贤让能，乃至佛教的结缘，都是成人之美。
 从今天做起。
从小事做起，多给人一句祝福、一句鼓励的话，开启成人之美的大门，这必然给我们以继续努力的动
力，定能让我们体会到更多的人生之美与乐。
 成功不必在我，别人的成功，只要是好事，就尽力去帮衬，做一个“成人之美”的人，自己也与有荣
焉，何乐而不为呢？
 小时候写作文，总是会拿扶老人过马路、给老人让座等诸如此类的好人好事作为素材，不管你以前是
否真的这样做过，起码在大家的心目中，这样的事的确能体现一个人的美德。
 不要认为这样的事很难碰到，只要你留意，就会发现大街上行走着不少老人，有些甚至已经头发花白
，却依然精神抖擞地拄杖而行，你在钦佩感叹的同时，完全可以上前扶他们一把，这是你力所能及的
。
 今天上班下班走在马路上要过十字路口的时候，环顾一下四周，看看人群中是否有需要帮助的老人吧
！
 看到需要帮助的老人，赶快走到老人身旁，轻轻搀扶，说声大爷或大妈，小心一点。
红绿灯时间短暂，车多人多，扶着老人的你，要注意两旁的行人和车流，还要配合老人的步伐，不要
光顾着自己而大步流星。
 这真的是一个非常短暂的过程，你可能还来不及和老人说上三言两语。
过马路的过程已经结束了，最后别忘了跟老人说一句，“一路小心”。
 当一回正义使者 我们平时在遇到需要坚持正义的事情的时候，是否做到了挺身而出。
 人生活在社会环境中，作为社会的一员，都有维护环境的义务。
但现在有一种不良心理，好人在坏人面前硬不起来，一方面说明恶的因素比较盛，一方面也说明人的
正气不足。
人们明哲保身，事不关己，高高挂起。
遇到坏人坏事不抵制，其结果只能是恶人越来越嚣张。
 本来是做贼心虚的，是见不得人的，可现在竟有人在光天化日之下公开抢东西。
如果今天看到坏人不抵制，也许明天的受害者就是我们自己。
 做一回正义使者，机会很多，但要看你有没有勇气。
当你看到有人在偷钱包，当你看到路边有人对弱者施暴。
当你看到领导以权谋私⋯⋯你是选择视而不见，转身走开，还是挺身而出，伸出你正义的双手？
 伸张正义不能空凭一腔热血，还要讲求方式方法。
因为与不正之风作斗争，往往要有所付出，有所牺牲。
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编辑推荐

《宽恕也是爱》告诉我们在生活中学会宽恕，你便能明白很多道理。
献出你自己，学会宽恕，乐于赏识和称誉他人，并时刻保持能够使自己得到成长和增加学识的灵活性
——这一切便产生了幸福、和谐、美满和事业有成，这就是一个人丰富多彩的生活应有的特征。
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