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内容概要

　　庄子，是一位惊世骇俗的哲学大家；庄子，是一位才华横溢的文学奇葩；庄子，是一位洁身自爱
的悠然隐者；庄子，是一位自然率性的处世贤能。

　　庄子，与道家始祖老子合称为『老庄』，其思想智慧，被尊为『老庄哲学』。
学习庄子的智慧，练就庄子那种淡然处世的生活态度，就是让庄子的智慧走出传统文化的堡垒，从而
走进日常生活，走近寻常百姓，走入你我的平凡人生，让我们的生活处世也可以像庄子一样洒脱。
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