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内容概要

怎样才能在各种场合笑料信手拈来，玩笑游刃有余，幽默恰到好处，完美地施展自身的交际才能和其
他方面的才智?
掌握幽默，让言谈举止富有魅力并不难。
广博的知识，丰富的积累，高尚的情趣，豁达的性格，宽厚的心地⋯⋯本书就是一本帮你培养幽默细
胞，认识幽默的力量，更好地掌握和使用幽默的宝典。
书中都是生动风趣的故事，无异于一本幽默汇编；语言通俗易懂，分析透彻精辟，所以又是一本训练
幽默能力的指南，对不同情况下幽默的运用和技巧等都做了详细的阐述，目的就是希望大家能在轻松
愉快的阅读中修炼成一个人见人爱的幽默高手。

值得提醒的是，幽默不是自吹自擂、溜须拍马、卖弄聪明，更不是轻视讥笑、损人找乐、自以为是，
而应该是宽容与善意，并以为别人带来快乐为目的。
当你真正懂得了幽默，并能灵活运用，你就能最大限度地展现自身的各种优秀品质，因为幽默的本质
就是优秀而丰富的人性内涵。

　 幽默的人一定是睿智的人。

 　幽默的人一定是善良的人。

 　幽默的人一定是懂得尊重的人。

 　幽默的人一定是有涵养气度的人。

 　幽默的人，一定是人见人爱的人⋯⋯
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作者简介

潘秀峰，一个热爱摄影和文学的人。
生性开朗豁达，平日里说话喜欢逗趣，有着积极乐观的心态。
他认为幽默在生活中必不可少，适时地运用幽默感在为人处世当中为自己加分，让你成为一个人见人
爱的人。
出版作品有长篇《巨擘》，摄影作品在全国多次获奖。
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书籍目录

第一章　幽默，人格魅力的加分器
　幽默能提升个人魅力
　幽默能展示知识和品味
　幽默中暗藏超脱的人生智慧
　幽默宣扬的是豁达
　幽默让你成为“万人迷”
　幽默让你始终保持童心
　幽默是你逗人发笑的艺术
第二章　幽默，职场畅通的助力器
　用你的幽默来捕捉更多的工作机会
　用幽默美化你在下属心目中的形象
　幽默可以拉近与上司的距离
　同事之间需幽默，但要有分寸
　幽默助你化解工作中的困难
　利用幽默缓解工作压力
　幽默地自我宣传，大胆地自我推销
　幽默彰显出你的人性化管理
　幽默让同事之间的关系更融洽
　办公室里的玩笑要适度
第三章　幽默，爱情甜蜜的推动器
　用幽默留住一见钟情
　爱情中的“谎言”，要幽默地说
　以幽默巧妙回答恋人的提问
　幽默，醋意的中和剂
　恰如其分的幽默求爱最能打动人
　让感情在幽默里不断升华
　幽默风趣，让恋人陶醉情中
第四章　幽默，家庭幸福的润滑剂
第五章　幽默，结朋交友的金牌通行证
第六章　幽默，说服他人的敲门砖
第七章　幽默，困境突围的必杀技
第八章　幽默，随时随地
第九章　幽默绝技11招
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章节摘录

版权页：幽默能提升个人魅力在古代，“桃李不言，下自成蹊”是为人们所称道的交往观念，意思是
说：桃树、李树虽然不说话，但能因为它们的鲜花和果实而把人们都吸引过来，以至于树下都被踩出
了一条小道。
在当今社会中，人与人之间的交往强调以互相吸引为基础，即使你再优秀再能干，如果不懂得“自我
展示”，就不能够引起他人的注意。
那么怎样的人才具有吸引他人的特征昵？
一般人都认为友善、开朗、宽容、富有、乐于助人、幽默、有责任感、工作能力强等都是吸引人的特
质。
但相关专家提出：在这些特征中，最重要的就是幽默。
前美国总统林肯就是一位幽默感十足的人。
有一次，一位从俄亥俄州来的乡绅，名叫白兰德，在谒见林肯总统的时候，曾陷于难堪的窘境，正是
由于林肯总统说了一句幽默的话，从而化解了他的尴尬。
当他与林肯谈话的时候，有一队士兵来到总统府门外，列队站立，等待林肯总统训话。
林肯请白兰德一道出来，俩人边走边谈，来到回廊之时，军士们齐声欢呼起来，一副官走到白兰德面
前，请他退下数步。
此时林肯机智幽默地对来客说：“白兰德先生，您得知道，他们有时也许分辨不出谁是总统呢！
”在那令白兰德难堪的一瞬间，林肯用了他善意的幽默解救了来客。
他只拿自己开了一个小玩笑，便使窘迫的局面化为一个会心愉快的微笑。
使他的客人，代表一个州民众和乡绅的白兰德，顿时感觉到来自心底的温暖，对林肯的敬意也陡然增
加。
我们都知道，幽默的价值在于它能使人怡然自得，从而博得他人的好感。
在有限的时间和空间之内，哪怕是初次见面，幽默都能让你一展才华，从而给人留下滦刻印象。
幽默能带给你意想不到的吸引力。
任何一个人都可以在幽默中展现自己的睿智。
思路清晰、反应敏捷、妙语惊人是具有幽默感的人所共有的特征，他们总是可以从容地面对各种纷繁
的场合。
有一天，威尔逊为了推行其政策，在一个广场上举行公开演说。
当时广场上聚集了数千人，突然从听众中扔来一个鸡蛋，正好打中威尔逊的脸。
安全人员马上下去搜寻闹事者，结果发现扔鸡蛋的是一个小孩。
威尔逊得知之后，先是指示员工放走小孩，后来马上又叫住了小孩，并当众叫助手记录下小孩的名字
、家里的电话与地址。
台下听众猜想，威尔逊是不是要处罚小孩子，于是开始骚乱起来。
这时威尔逊要求会场安静，他对大家说：“我的人生哲学是要在对方的错误中，去发现我的责任。
方才那位小朋友用鸡蛋打我，这种行为是很不礼貌的。
虽然他的行为不对，但是身为总统，我有责任为国家储备人才。
那位小朋友从下面那么远的地方，能够将鸡蛋扔得这么准，证明他可能是一个很好的人才，所以我要
将他的名字记下来，以便让体育大臣注意栽培他，使其将来成为我国的棒球选手，为国效力。
”威尔逊的一席话，把听众说得哈哈大笑，演说的场面也更加融洽。
也许有人会说，威尔逊是小题大做、故弄玄虚。
但不管怎么说，他懂得从别人的过错中发掘长处，积极寻找具其中的笑点，不仅让不愉快的事情随风
而逝，而且还将坏事化为好事，帮助自己摆脱尴尬的境地，同时建立自己豁达从容的形象，大大提高
了自身的魅力。
能够在施展幽默时，保持平稳，有绅士风度，能够控制好各种情绪波动，将幽默的语言平淡地说出来
，这就是高手。
每个人都应做一个幽默高手，因为懂得幽默的人，其自身无时无刻都展现着独特的个人魅力也会越来
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越高。
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编辑推荐

《你会幽默人见人爱》想提升魅力吗？
来点幽默！
想职场畅通吗？
来点幽默！
想爱情甜蜜吗？
来点幽默！
想家庭幸福吗？
来点幽默！
想打破窘境吗？
来点幽默！
⋯⋯想要人见人爱？
上幽默！
掌握幽默，让言谈举止富有魅力并不难。
广博的知识，丰富的积累，高尚的情趣，豁达的性格，宽厚的心地⋯⋯潘秀峰编著的《你会幽默人见
人爱》就是一本帮你培养幽默细胞，认识幽默的力量，更好地掌握和使用幽默的宝典。
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