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前言

现代社会竞争日益激烈，每个人都离不开说话、做事。
甚至可以说，我们是在说话、做事、交往的过程中度过一生的。
会说话，可立身；会做事，可成器；总之，掌握处世的策略才能无往不利。
    任何伟大的品格、超人的才能都不是凭空产生的，而是平时一心一意做事的结果。
为什么有的人身负旷世才学，行走世上却举步维艰；有的人资质平庸，却能干出一番大事业？
其实，这在很大程度上取决于是否掌握处世的策略。
待人处世与说话做事都需要方法、技巧，这也是每个人走向社会、取得成功的必修课。
成功人士具备很多优秀的特质：能力、智慧、人脉、魄力、魅力，但更直接的是体现在说话、做事等
处世策略上。
    掌握正确的做事方法    成功者与失败者的最大区别并不只在于他们做了没有，而在于他们是否知道
怎样做。
仅仅知道做什么是不够的，因为人的成就取决于做事的结果，而结果取决于做事的方法。
应该怎样做，就是掌握方法的问题。
只有掌握了方法，每件事做起来才能如鱼得水，也才能一帆风顺。
如果不掌握正确的做事方法，往往事倍功半。
    人，能一心一意地做事，世间就没有做不好的事。
这里所讲的事，有大事，也有小事，所谓大事小事，只是相对而言。
应该说如何做事并且把事情做好是我们每一个人每天都需要思考和反省的问题。
因为我们都很清楚：正确的做事方法是我们迈向成功不可忽视的一个重要方面。
一件事情要达到同一个目标，方法有很多，我们怎么才能以最快的速度达到目的，这是一个值得思考
的问题。
也是体现我们做事情的方法和技巧的时候。
正确的方法并不意味着每一次都成功；错误的方法也并不意味着每一次都失败，但只有正确的方法才
能保证长久的成功，错误的方法也必然会造成最终的失败。
    找到正确的说话技巧    说话似乎并不难，每个人都会说话，然而，有些人的口才极其高明，有些人
的说话却缺乏水平。
因而，说话的效果也就千差万别。
为什么会这样呢？
原因在于说话的技巧、说话的能力、说话的内容存在差异，也就是我们所说的说话水平是高还是低。
    “一句话说得人笑，一句话说得人跳。
”无论事情的大小，说对话都会助你成功，会说话能加速你成功，在关键时刻甚至会起到决定性的作
用。
    一个人如果善于言辞，说对话，口才好，就可能把自己的工作生活安排得充实而愉快，不仅使自己
快乐，也使他人快乐。
具有超一流的口才，是一个人能否取得成功的关键因素之一。
在商界、政坛以及个人生活中，如果拥有迅速说服他人的好口才，会赢得令他人羡慕的机会，会受到
上司的赏识、同事的尊敬、下属的爱戴和客户的信赖。
    对于每一个人来说，只要你掌握说话的技巧，就有可能拥有一副人见人爱的好口才。
只要肯下功夫练习，学习他人的方法，吸收他人的经验，并在实践中运用这些方法和经验，那么你可
以成为演说家、口才大师、说话高手。
    说对的话，用对的方式说话。
这是我们说话的基本要求，也只有这样，我们才能轻松地与沟通对象相互理解，达成共识。
    我们要想拥有好的人际关系，想要在社会上有一番作为，必须学会交流，必须掌握一套说话技巧与
做事的方法。
说话做事绝对是一门必修的课程。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<处世的策略>>

    本书站在现实的角度，将目光投注在日常生活中以采撷鲜活的理论和事例，为广大读者提供了一套
非常实用的处世策略。
告诉大家怎样掌握好做事准则，运用好做事方法。
怎样掌握说话技巧，如何修炼说话能力、提高说话水平。
希望你读过这本书后能有所启迪或收获，它将会帮你学会：怎样通过会说话、说对话，做对事、巧做
事来展现自我优点。
这些处世策略必将使你的人生之旅一帆风顺，使你的事业大厦流光溢彩。
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内容概要

人生在世，说话做事是一门必修课程。
成功的人之所以成功，是因为他们更会把握做事说话的方法与技巧。
这样的本领有多高，在一定程度上决定了人生的趋向与发展前景。

一个人能否成功，关键在于他是否掌握说话做事的方法与技巧。
很多人之所以一辈子碌碌无为，是因为没有弄明白该怎样去做人做事与说话。
如果你想赢得他人的赞许和敬佩，不妨好好阅读本书。

本书用丰富的案例和通俗实用的理论，启发人们巧妙运用说话的技巧和做事的方法来细细地品读，必
能茅塞顿开、受益匪浅。
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书籍目录

上篇 做对事的处世策略
　第一章　确定目标，找对做事的方向
　　有目标才有奋斗的方向
　　给自己确定一个目标
　　目标的十大益处
　　目标的5大类型
　　好的目标创造前途
　　好的目标激发动力
　　制定目标需要参考的4个因素
　　制定目标的5个原则
　　实现目标的9个步骤
　第二章　制订计划，计划是做事成功的保障
　　计划是成功的保障
　　积极制订计划
　　制订计划的6个要诀
　　运行计划方案时的8个技巧
　　根据事情的轻重缓急来行事
　　抓住事情的重点
　　首先处理重要的事
　　排好工作顺序表，做事效率自然高
　　安排每天的日程表
　第三章　脚踏实地，全心投入
　　空想的人做不成大事
　　一步一个脚印往前走
　　实实在在工作
　　全身心投入工作
　　像凸透镜那样专注于一件事
　　不分散精力
　　集中精力做事
　　将热情放到感兴趣的事情上
　　做事莫贪多
　第四章　积极主动，不找借口找方法
　　自动自发才能争取到更多的机会
　　努力发挥所有的才能
　　说干就千
　　消极怠工不可取
　　想要成功，就要积极主动
　　想到就做，立即行动
　　机遇偏爱有准备的头脑
　　⋯⋯
下篇　说对话的处世策略
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章节摘录

版权页：   也许每个人都有自己的理解，这并不算错，但这里所说的目标，不是一个简单的靶子，或
者英文里的target，它实际上是分目标的简称，相当于英文里的goal，是指通过斗争和忍受艰难困苦才
能取得的东西。
一个人做什么事情都要有一个明确的目标，有了明确的目标便会有奋斗的方向。
这样一个常识性的问题看起来简单，其实具体到某一个人头上，并非就是那么回事。
为了证明树立目标的重要性，让我们来假设一场生死攸关的篮球冠军争夺战中的一个场景。
两支球队在做了赛前热身运动后，为投入比赛做好了身体上的准备。
然后他们返回到更衣室，教练给他们面授行动前最后的“机宜”，下达最后的指示。
他告诉队员：“伙计们！
这是最后一战，成败就在此一举，我们要么会青史留名，要么默默无闻，结果就取决于今晚！
没有人会记得第二名整个赛季的成败就在今晚！
” 队员们士气高涨，一个个像打足了气的皮球。
当他们冲出门跑向球场时，几乎要把门从框上扯了下来。
可当他们来到球场上时却愣住了，一个个大惑不解，十分沮丧和恼怒。
原来他们发现球篮不见了，他们愤怒地大叫：“没有球篮我们怎么打球？
”因为没有球篮，他们就没法知道比分，就无法知道他们的球是否命中，他们的比分是否多于对手。
总之，没有投球的目标，他们就无法进行比赛。
球篮对于篮球比赛相当重要，对吧？
那你呢？
你是否也在打～场没有球篮的比赛？
如果是这样，你的得分是多少？
 聪明的人，有理想、有追求、有上进心的人，一定都有一个明确的奋斗目标，他懂得自己活着是为了
什么。
因而他的所有的努力，从整体上来说都能围绕一个比较长远的目标进行，他知道自己怎样做是正确的
、有用的，否则就是做了无用功，或者浪费了时间和生命。
 斯蒂芬·斯皮尔伯格在36岁时就成为世界上最成功的电影导演，电影史十大卖座的影片中，他个人囊
括4部。
他怎么能这样年轻就有此等成就？
他的故事实在耐人寻味。
 斯皮尔伯格在十二三岁时就知道，有一天他要成为电影导演。
在他17岁那年的某天下午，当他参观环球制片厂后，他的一生改变了。
那可不是一次不了了之的参观活动，在他得窥全貌之后，当场他就决定要怎么做。
他先偷偷摸摸地观看了一场实际电影的拍摄，再与剪辑部的经理长谈了一个小时，然后结束了参观。
 对许多人而言，故事就到此为止，但斯皮尔伯格可不一样，他有个性，他知道他要什么。
从那次参观中，他知道得改变做法。
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编辑推荐

《处世的策略:用对方法做对事找对技巧说对话详解》站在现实的角度，将目光投注在日常生活中以采
撷鲜活的理论和事例，为广大读者提供了一套非常实用的处世策略。
现代社会竞争日益激烈，每个人都离不开说话、做事。
甚至可以说，我们是在说话、做事、交往的过程中度过一生的。
会说话，可立身；会做事，可成器；总之，掌握处世的策略才能无往不利。
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