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前言

人生如同一个空杯，处处都在一舍一得中。
我们首先要学会舍，凡事都想得，结果反而什么都得不到。
当什么都舍得的时候，你就会发现杯子竟然是满的，而自己也真正富有了，真正快乐了。
    正如一位智者所说的：“舍得，舍得，有舍才有得！
”在人生的过程中，如何取舍，是一门很大的学问。
懂得了舍与得的智慧和尺度，就掌握了赢得财富人生的真谛。
    “人生如舟”，负载过多过重，不沉船也难免要搁浅。
人生又好比登山，背负得太多就难以到达顶峰，只有适时地卸下行囊，才能轻松地赶路，爬得更高。
    当你为生活的种种烦恼感到困惑、受到压力时，请深深吸一口清新的空气，珍惜心里最美好的东西
，舍弃一切偏执的心外之物。
    我们只有一双手，不可能什么都抓住。
生活有时会逼迫你，不得不交出权力，不得不放走机遇，甚至不得不抛开爱情。
在鱼和熊掌不可兼得的关口，我们要权衡利弊，善于放下。
    用“放”的态度看待人生，你会发现可以把事情看得更清楚。
在你心灵疲惫的时候，选择放下是一种明智的做法，只有放下才能让心灵净化，才能轻装上阵，轻松
赶路。
放下你心中无谓的脱离现实的思想，没有负担，海阔天空，你将会变得轻松愉快、活得旷达洒脱。
    岁月蹉跎，时光荏苒，人生就如一杯清茶，舍得才知其清甜，放下才闻其香郁！
年复一年，日复一日，人生状如一个苹果，舍得才知其甘脆，放下才觉其珍贵！
朝朝暮暮，日升日落，人生就如放飞的气球，舍得才知其自由，放下才感其奔放！
    《舍得的人最富有，放下的人最轻松》是一把打开心灵之窗的钥匙，是一次感悟富有、感悟轻松的
新体验，它通过小故事看大道理，通过大道理论人生真谛，给未来的生活更多的快乐与成功。
本书最终的目的就是要它的读者走出执著，走出迷茫，走出困惑，走出仇恨，迎来光明，看到希望，
赢得富有，获得轻松。
    从这本书开始，让内心开始一次轻松愉快的旅行吧！
让心灵接受一次升华的洗礼，来享受一下富有、轻松、自然的心灵新世界吧！
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内容概要

　　在佛教中，舍即是得，得即是舍；道教中，舍是无为，得是有为；儒家日，舍恶以得仁，舍欲以
得圣；而在今人的眼里，舍是付出，是投入，得是收获，是回报。
舍得是一种大智慧：孰舍孰得，是大智慧者在洞悉了大势所趋后的智慧抉择。
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章节摘录

版权页：   弱小则没有“投降”的可能。
这样看来，向对手投降，更多不是弱小和怯懦者所做的事情，向对手投降，更多的只是强者与对手斗
争的另一种选择。
 为人处世不能太“方”，不能太“硬气”，否则就会在社会上撞个头破血流。
比如，在社会上遇到敌手，你便没必要和他们硬碰硬，不妨先退一步，这样也许会有不战而胜的效果
！
 一个人在现实中，因为这样或那样的原因，总会有形形色色的敌人，大大小小的敌人；一个人在生活
中，也会事出有因或莫名其妙地遇上各种各样没有善意的事情。
这时，人便容易动怒、较真、较劲，大都会拼个你死我活，鱼死网破。
 由此可以说，人有一种天生的对抗情结。
遇到敌对或敌意的事情便容易以死相争。
如果针对生命攸关的事情、原则性事情，倒还情有可原，说得过去。
若为那些非原则性问题，寻常小事而大动干戈，殊死相争，则毫无意义了。
我们却偏偏难以悟得这种道理，常常为一些陈芝麻烂谷子的小事情而打得头破血流，甚至势不两立。
我们其实也可以用其他的方法来解决这些事情，也许还显得更省事一些。
比如在关乎无所谓的利害关系的时候，不妨放弃对抗，“向对手投降”，就是消除这些敌灾的一种优
良方式。
 《射雕英雄传》中的“老顽童”就用这种不战自败的方式，把他的对手打得七窍生烟。
 “老顽童”是金庸所著《射雕英雄传》中的一个人物，此人武艺精绝，技压群雄，武林中没有几个人
是他的对手。
但是他立身为人却很豁达，笑傲江湖，游戏江湖，不以胜败论英雄。
他常常以“逃跑”的绝招，把对手气得发抖。
遇到高手，不上几个回合，他便跳出拳脚之外，搓一搓身上的油泥，团成一个小泥球，远远地抛给对
方，然后扮个鬼脸，说声：不跟你玩了。
便逃之夭夭，把对手孤单单丢在那里气得发僵。
有时遇上很臭的对手，他也全不认真，有一下没一下地和对手过招，真真假假一会，又抽身自退，一
走了之。
对手常常被他这种单方面的投降，气得浑身冒火，但又找不到出气的地方。
尤其是那些涉世不深，不知道天高地厚，心高气傲者，更是无名之火不打一处出，几乎要疯狂。
“老顽童”早忘了这些，不知道他又到别的什么地方潇洒人生去了。
“老顽童”的“投降”绝招真是高超无比。
其实这种“投降”，并不是一般人理解的那种丧失骨气的丢脸行为，而是替换了一种竞技尺度，通过
价值准则的提升，把那种简单而意气用事的英雄对抗，上升到了一种更微妙和更复杂的境地。
 一位智者说：有人打你的右脸，连左脸也转过来由他打。
有人要拿你的里衣，连外衣也由他拿去。
不要与恶人作对，要爱你们的仇敌。
这些看似简单、矛盾、难以做到的话，但后面却蕴藏着十分精深的哲理思辨和境界主张。
因为恶不能抗恶，以恶抗恶只会恶性循环，了无终止。
世界必须由善来终止恶，人类才有最终的光明和希望。
 从另一个角度说，人一生的时间太有限了，多则一两万天，少则百把千来天。
而一个人要做的正经事却太多了，没有时间和心情陪着他人，更没有时间和心情陪着敌人。
和敌人争着去做那种恼人和扫兴的事情，实在没有道理。
没准连命也赔上了，那就更加晦气了。
 因此而言，在人生的竞技场上，也应学会有所为有所不为，像“老顽童”那样，向对手“投降”，让
他们去做“英雄”，我们则退一步。
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 向对手投降这种单方面放弃对抗的行为也不容易做到，一方面你要超越你自己狭小的胸襟，另一方面
你也必须具备单方面放弃对抗的能力和资格。
只有势均力敌者，甚至比对手强大者，才能这样潇洒而富有胸襟。
 在整个现代文化中，单方面撤离战场是众多实力人物和集团普遍采用的斗争方式和策略。
消解对手或敌意，注重自我发展和自有主张，胜过打击对手或消灭对手。
尝试一下比对手高一个层次的斗争方略吧！
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媒体关注与评论

　　假如发现衰老，一定不要懊恼；休整可以恢复，只是一时疲劳。
假如发现衰老，有点也不懊恼；这是自然现象，天地都难不老。
假如发现衰老，并无时间懊恼；快乐无忧忙碌，不知将至云尔。
假如真到衰老，怡养天年正好；回顾往事悠悠，未来事自有老天知道。
　　——柯云路（当代著名作家）　　　　如果生活不够慷慨，我们也不必回报吝啬。
何必要细细的盘算，付出和得到的必须一般多。
如果能够大方，何必显得猥琐；如果能够潇洒，何必选择寂寞——获得是一种满足，给予是一种快乐
。
　　——汪国真（当代著名诗人）
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编辑推荐

《舍得的人最富有,放下的人最轻松》是一把打开心灵之窗的钥匙，是一次感悟富有、感悟轻松的新体
验，它通过小故事看大道理，通过大道理论人生真谛，给未来的生活更多的快乐与成功。
《舍得的人最富有,放下的人最轻松》最终的目的就是要它的读者走出执著，走出迷茫，走出困惑，走
出仇恨，迎来光明，看到希望，赢得富有，获得轻松。
 从这本书开始，让内心开始一次轻松愉快的旅行吧！
让心灵接受一次升华的洗礼，来享受一下富有、轻松、自然的心灵新世界吧！

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<舍得的人最富有放下的人最轻松>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


