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前言

女人是造物主的恩赐，是这个世界上最美丽的风景。
每个女人都有专属于自己的魅力，女人的魅力使这个世界生机盎然。
这是个崭新的时代，新时代的来临给女人带来的是深深的思索，还有数不尽的机遇。
    今天女人亦成了变革时代的主人，女人的机会也比任何时候都要多的多。
对于大多数女性朋友而言，她们并非缺少实现幸福的愿望，而是她们不懂得怎样去实现。
如果女人懂得发现自己人性中的弱点，学会调整自己、完善自己、把握自己，发现、培植和挖掘自己
的能力，女人一定会比男人更成功！
    人性的弱点是每个女人在迈向成功的过程中最强劲的对手。
女人自身的弱点是女人最难看到、也是最难逾越的敏感地带，贪婪、虚荣、控制欲、暴戾、阴暗、自
私、残忍、懦弱等。
对于这些弱点，我们自己都很难察觉，总以为那是天生的性格问题，其实，那是由于后天发生的很多
事情造成我们的性格上的缺陷。
    本书从人性的弱点开始，分别探讨了女性在性格、情商、智商、交际礼仪、为人处世等等方面的致
命之处，深入具体地分析了这些弱点的特征和对自身的他人的影响，是一本渗透人生的哲理、把握人
性脉络的智慧之书。
在生活与事业中，女人有弱点并不可怕，可怕的是明明知道自己的弱点却不去改变。
如果能够克服女性常见的心理障碍，战胜自身的人性弱点，女人一定会更出色，更成功。
通过本书，每一位女性朋友都可以深刻地了解自己的性格内涵，更好地解剖自己人性中的弱点，通过
自己的努力，克服弱点，发扬优点，从而清晰地把握住自己的人生，那么，我们希望得到的幸福和目
标，就在不远处了。
    不论你是什么职业、性别、年龄，这部渗透人生哲理、把握人性脉络的智慧之书一定可以让你洞悉
人性的弱点，调整自我，完善自我，走出人性弱点的误区，踏上幸福完美的人生之巅。
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内容概要

《成功女人远离人性弱点》由郑楚容编著。
 《成功女人远离人性弱点》简介：
女性在生活事业中容易失败，其心理因素占主导地位。
如果能克服女性常见的心理障碍，战胜你自身的人性弱点，你会更成功，更出色。

不论你是什么职业，性别，年龄，这部充满力量，充满智慧的书，在生活中一定会给你启迪，使你勇
敢地克服自己的弱点，发挥自己的优点，成为人际交往的高手，拥有美好、快乐、成功的人生！
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章节摘录

一个女人性格暴躁的最直接表现就是非常容易愤怒。
愤怒是一种很常见的情绪，特别是年轻女孩儿两三句话不对，或为了一点小事情就大发雷霆，往往不
计后果。
    其实，愤怒是一种很正常的情绪，它本身不是什么问题，但如何表达愤怒则易出问题。
有效地表达愤怒会提高我们的自尊感，使我们在自己的生存受到威胁的时候能勇敢地战斗。
    脾气暴躁，经常发火，不仅是强化诱发心脏病的致病因素，而且会增加患其他疾病的可能性，它是
一种典型的慢性自杀。
因此为了确保自己的身心健康，必须学会控制自己，克服爱发脾气的坏毛病。
    能否有效地抑制生气和不友好的情绪，使自己更融于他人呢？
这主要在于自己的修养和来自亲人及朋友的帮助与劝慰。
实验证明：在行为方式有所改善的人中，死亡率和心脏病复发率会大大下降。
为了控制和减少发火的次数和强度，必须对自己进行意识控制。
当愤愤不平的情绪即将爆发时，要用意识控制自己，提醒自己应当保持理性，还可进行自我暗示：“
别发火，发火会伤身体。
”有涵养的女人一般能控制住自己。
同时，及时了解自己的情绪，向他人求得帮助，使自己遇事能够有效地克制愤怒。
只要有决心和信心，再加上他人对你的支持、配合与监督，你克制自己情绪的目标一定会达到。
    一般来说，性格暴躁的女人都有如下的一些表现：    (1)情绪不稳定时，她们往往容易激动。
别人的一点友好表示，她们就会将其视为知己；而话不投机，就会怒不可遏。
    (2)多疑，不信任他人。
暴躁的女人往往很敏感，对别人无意识的动作，或轻微的失误，都看成是对她们极大的冒犯。
    (3)自尊心脆弱，怕被否定，以愤怒作为保护自己的方式。
有的人希望和别人交朋友，而别人让她失望了，她就给人家强烈的羞辱，以挽回自己的自尊心。
这同时也就永远失去了和这个人亲近的机会。
    (4)不安全感，怕失去自己得到的东西。
    (5)从小受娇惯，一贯任性，不受约束，随心所欲。
    (6)以愤怒作为表达情感的方式，如有的人在小的时候父母的教育模式就是打骂，所以她也学会了用
愤怒作为表达情绪的唯一方式。
甚至有时候，愤怒是表达爱的一种方式。
    (7)将自己在别处受到的挫折和不满情绪发泄在无辜的人身上。
    应当说，性格是一个人文化素养的体现。
大凡有文化、有知识、有修养者，往往待人彬彬有礼，遇事深思熟虑，冷静处置，依法依规行事，是
不会轻易动肝火的。
而大发脾气者，大多是缺乏文化底蕴的人，她们似干柴般的暴躁性格，遇火便着，任凭自己的性情脱
缰奔驰，直至撞墙碰壁，头破血流，惹出事端。
    所以，总是易暴躁的女人，提高自己的素质修养刻不容缓。
    下面的8条措施将帮助你完成改变暴躁性格这一心理、生理的转变过程，臻于性格的完善。
    (1)承认自己存在的问题。
    请告诉你的配偶和亲朋好友，自己以往有爱发脾气的毛病，决心今后加以改进。
要求他们对你支持、配合和督促，这样有利于你逐步达到目的。
    (2)保持清醒。
    当愤愤不平的情绪在你脑海中翻腾时，要立刻提醒自己保持理性，这样你才能避免愤怒情绪的爆发
，恢复清醒和理性。
    (3)推己及人。
    把自己摆到别人的位置上，你也许就容易理解对方的观点与举动了。
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在大多数场合，一旦将心比心，你的满腔怒气就会烟消云散，至少觉得没有理由迁怒于人。
    (4)诙谐自嘲。
    在那种很可能一触即发的危险关头，你还可以用自嘲从危机中解脱出来。
    “我怎么啦？
像个3岁小孩，这么‘小肚鸡肠！
”’幽默是卸掉发脾气的毛病的最好手段。
    (5)训练信任。
    开始时不妨寻找信赖他人的机会。
事实证明：你不必设法控制任何东西，也会生活得很好。
这种认识不就是一种意外收获吗？
    (6)反应得体    受到残酷虐待时，任何正常的人都会怒火中烧。
但是无论发生了什么事，都不可失去理智，而应该应用法律手段，保护自己的人身安全。
    (7)贵在宽容。
    学会宽容，放弃怨恨和报复，你随后就会发现，愤怒的包袱从双肩卸下来，这样会帮助你放弃错误
的冲动。
    (8)立即开始。
    爱发脾气的人常常说：“我过去经常发火，自从得了心脏病，我认识到以前那些激怒我的理由，根
本不值得大动肝火。
”请不要等到息上心脏病才想到要克服爱发脾气的毛病，从今天开始修身养性不是更好吗？
    一位哲人如是说：“谁自诩为脾气暴躁，谁便承认了自己是一名言行粗野、不计后果者，亦是一名
没有学识、缺乏修养之人。
”细细品味，煞是有理，“腹有诗书气自华”。
愿我们都能远离暴躁脾气，做一个有知识、有文化、有修养的女人。
    能够自我控制是人与动物的最大区别之一。
所以脾气虽是与生俱来的，但却可以调控。
多学习，用知识武装头脑，是调节脾气的最佳途径。
知识丰富了，修养提高了，法纪观念增强了，脾气这匹烈马就会被紧紧牵住，无法脱缰招惹是非。
甚至刚刚露头，即被“后果不良”的意识所制约，最终把上蹿的脾气压下，把不良后果消灭在萌芽状
态。
P2-4
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编辑推荐

郑楚容编著的《成功女人远离人性弱点》归纳了女人的弱点，目的不是要诋毁女人，而是要通过对这
些弱点的剖析，阐述了克服这些弱点的方法和途径，让女人了解自己，认清自己人性的弱点。
不论你多大年龄，从事什么职业，这本渗透着人生哲理的智慧之书，一定可以让你剔除自己迈向成功
的最大阻碍，从而顺利抵达成功的彼岸，做一个完美的女人。
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