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内容概要

　　自信心所具有的心理功能是显而易见的自信的人在与他人相处的时候更容易获得认同被人认可，
不仅如此强大的自信心能给人们带来良好的人际交往氛围和效果。
自信心充足的人总是能够轻松自然地面对各种情况与挑战。
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书籍目录

第一章 信心无价——信心比黄金更重要
爱默生曾经说过：“自信是成功的第一秘诀。
”无独有偶，爱因斯坦也讲过：“自信是迈向成功的第一步。
”可谓异曲同工。
信心不仅是一种强大的精神理念，还是一种坚韧的意志品格，更是一种催人奋进的力量。
黄金有价，信心无价信心能让人重新焕发精神，能砥砺人的勇气，能坚定成功的信念，能产生强大的
力量。
有信。
才会有所作为，才能看到希望。

信心是成功的起点
信心能战胜一切
相信自己一定能成功
有自信就有希望
信心，成功的第一要素
信心，职场生存的准则
信心是办事的通行证
信心是一种力量
自信，与人沟通的秘诀
信心是乐观的源泉
信念成就奇迹
第二章 摒弃自卑——告诉自己说“我能
自卑是一种消极的自我评价和意识，是一种负面的情绪体验，一种人格上的缺陷状态。
有自卑感的人，常常会觉得自己这也不行，那也不行，在面对他人的时候产生自惭形秽的感觉，从而
徘徊在人生的低谷。
只有打破自卑的禁锢，走出自卑阴影，正确评价自己，才能走向成功，达到人生的巅峰。

大人物也有自卑的时候
告诉自己：我拥有信心
将自卑变为发奋的动力
敢于直面自己的缺点
把弱点转化为优点
跨越自卑这道门槛
不卑不亢做自己
正视自身缺陷，告别自卑
要敢于肯定自己
超越自卑，完善自我
相信自己，远离自卑
千万别苛求自己
⋯⋯
第三章 亮出优点——做独一无二的自己
第四章 提升自我——信心源于不断积累
第五章 笑迎挫败——信心让你突破逆境
第六章 敢于竞争——信心助你所向披靡
第七章 挥洒人生——中流击水浪遏飞舟
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章节摘录

　　信心是成功的起点　　自信心是修养的精神支柱，是超越自我的力量。
有了信心，才会有实现理想的动力。
没有信心，就没有勇敢；没有信心，就没有智慧；没有信心，就没有成功。
坚定不移的积极心态是化思考为力量的源泉，是突破自我限制，创造新人生境界的原动力。
有了积极的心态，就为我们的人生点亮了一盏成功的心灯。
拿破仑·希尔说过这样的话：“心存疑虑，就会失败；相信胜利，必定成功。
相信自己能移山的人，会成就事业；认为自己无能的人，一辈子一事无成。
”信心可以克服万难。
信心可以让自己从内心真正地喜欢自己、欣赏自己，让自己活得自在。
信心创造奇迹，信心是生命和力量的基石，信心是创立事业之本。
　　自信心如同能力的催化剂，它能将人的所有潜能都激发出来，将其推进到最佳状态。
自信心是“我不行”这一毒素的解药，它是一种信念，一种意志。
相信自己，你认为自己有多重要就有多重要。
　　古往今来，有信心的人，当别人对他蓄意、恶意批评时，他能够坦然面对，适时地调整好而不致
受到太大的影响。
　　对于影迷来说，周星驰这个名字可谓家喻户晓，不管是《千王之王》还是《喜剧之王》，周星驰
那非逻辑性和带有神经质的演技，以及夸张诙谐的“无厘头”搞笑，令他在短暂的时间里全线飘红，
成为影坛不可多得的顶级搞笑明星，一下子由“星仔”变成了“星爷”。
但是他的一生就像一场喜剧，从最初的跑龙套开始，便屡受挫折，遭受了无数的打击和失败，不过他
始终坚信自己的一句话：“我是一个专业的演员。
”甚至在他被人呵斥“连龙套都跑不好”的时候，也不忘这个信念。
他每天去学习、去改正、去尝试、去表现，每天都阅读《演员的自我修养》。
他坚信自己就是一个专业的演员，当所有的失败都无法磨灭他的信心时，他成功了，失败退却了。
人生就是一场戏，只要你认真投入，相信自己，没有什么可以阻挡你。
　　人生短暂，多一分信心，你的人生路上就会洒满灿烂的阳光，你便能与希望结伴同行，一步步地
走向成功的顶峰。
　　在2008年第13届北京残奥会上，盲人姑娘谢青打破世界纪录，夺得女子100米自由泳Sll级金牌。
她之所以能取得如此成绩，就是因为她始终都保持着一颗充满自信的心。
　　谢青自幼父母离异，由奶奶把她带大。
因为先天遗传视神经萎缩，让她无缘见到世间的光明。
她9岁时在盲校的活动中接触到水，第一次开始对这种从来没有见过的神奇物体产生了无限的向往。
虽然她身材有些瘦弱，左脚拉伤更是让她走路显得有些不便，但从业余的游泳爱好者成为北京游泳队
的队员，再到后来的残奥会冠军，她始终保持着有信心的心态。
信心让她忘记了生活中的种种磨难，信心让她一步步走向成功。
　　坚信自己的人，往往能在平凡的生活中做出不平凡的事情来。
相反，胆怯、意志不坚定者往往即使才华横溢、天赋优良、品质高尚，也难以获取巨大的成就。
拿破仑几乎每次亲率军队作战时，战斗力都会大有所增。
因为，一支队伍的战斗力，在很大程度上与士兵对于统帅的敬仰和信心密切相关。
如果统帅犹豫不决，全军很容易混乱，成为一盘散沙。
而正是拿破仑那种绝对意义上的信心，鼓舞了他的军队，打出很多漂亮的战役。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　没有永远的困难.也没有解决不了的困难。
相信自己，调整自我，才能在挫折来临的时候镇定自若地面对，并且打败它。
　　自信心并不是凭空而生的，而是一种不断累积叠加的强大精神力量。
想要获得强大的自信心，首先就要检查自身的优点和缺点，摒弃缺点，发扬优点。
　　“我是最棒的！
”这是自信而又桀骜的宣言。
自信是走向成功的关键，是一种来自内心的强大力最，这种力量会让人重、新认识自我，令人们在成
功之路上所向披靡，无所畏惧。
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