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内容概要

姜越主编的《恒心——百二秦关终属楚》内容简单明了，语言通俗易懂，其中不乏各种事例，令人回
味无穷。
《恒心——百二秦关终属楚》共分为人贵有恒、循序渐进、厚积薄发、坚忍不拔、耐住寂寞、迎难而
上、脚踏实地七大部分，旨在告诉读者，任何事情的成功都不可奢望一蹴而就，我们必须具备持之以
恒的品质，锲而不舍，方能铸就辉煌。
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章节摘录

　　生活中有很多人，特别是年纪轻、经验少，又急于求成的人就更是容易做事冲动，不计后果。
有些人甚至缺少计划，任性而为，想到哪儿做到哪儿。
他们也许有极强的自信心，也许更应该说是自负。
他们总是天真地认为即使没有经过精心的设计与安排也同样能够马到功成，而这些人通常都是行事草
率鲁莽的人。
一个人草率行事的性格只能让自己吃尽苦头——毫无头绪、混乱不堪、漏洞百出。
　　俗话说，一分耕耘一分收获。
在这大干世界，不管你是谁，只要付出了，就一定会得到回报。
只要你曾经努力过，汗水是不会白流的。
总有一天你的付出，你的努力会为你换回美好的回报，这是永远不会更改的事实。
但很多时候，人们有些操之过急，自己做出一些好事或者付出一点，就渴望立刻得到回报，一旦不能
如愿地得到回报就会报怨，就会怀疑，甚至会失去坚持下去的动力，这样的心态永远都不会得到回报
。
　　任何事情都有一定的时间限制，不可能今天做了马上就得到回报，就像农民种地，今天撒上种子
，明天不会有收获，因为时候还没有到。
假如农民心急，第二天没有收获就去把种子扒出来，这样他永远都不会再有收获，这种急于得到回报
的心态是完全不实际的。
　　冲动是魔鬼，急于求成的这种冲动，不但不能达到人们预期的效果，还会使人忙中生乱，错失机
会而铸成大错。
所以说人无论做什么事情，不要急于求成，只要按部就班，脚踏实地，一步一步地去做，就一定会有
收获。
恒久的坚持是一种可贵的精神。
　　农夫在地里种下了两粒种子，很快它们变成了两棵同样大小的树苗。
第一棵树开始就决心长成一棵参天大树，所以它拼命地从地下吸收养料，储备起来，用以滋润每一个
细胞，盘算着怎样向上生长，完善自身。
由于这个原因，在最初的几年，它并没有结果实，这让农夫很恼火。
而另一棵树同样也拼命地从地下吸取养料，打算早点开花结果，它做到了这一点。
这使农夫很欣赏它，并经常浇灌它。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　做学问，做研究工作，必须持之以恒，不怕失败。
摔倒了，爬起来想一想，再前进。
　　——华罗庚　　　　只要有恒心可以使你达到目的，只有博学可以使你明辨世事，真理往往藏在
事物的深底。
　　——席勒　　　　如果你希望成功，当以恒心为良友，以经验为参谋，以当心为兄弟，以希望为
哨兵。
　　——爱迪生
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编辑推荐

　　人活着总要有一种精神，要想成功，就要有一种执着坚持、永不放弃的精神。
巴斯德说过：告诉你我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就是坚持的精神。
有了持之以恒的精神，才能完成伟大的事业。
　　任何事情的成功都不可奢望一蹴而就，我们必须具备持之以恒的品质，锲而不舍，方能铸就辉煌
。
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