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前言

孩子需要管教还是引导，不仅是理念之争，还是责任与道德的碰撞。
爱孩子是每一个父母自然的情感流露，他们的出发点都是为了孩子更好地成长。
但是，不同的父母对孩子的教育所采取的方法也是不同的。
于是，就会有许多版本的育儿经。
我个人认为，爱孩子就应该给他自由，让他们进行自我教育，父母做欣赏者和引导者，远比做专制者
要好。
这是我在通读了蒙台梭利系列著作后得出的感悟，并深深地感动和影响了我。
    蒙台梭利是一位伟大的教育家，一个合格的母亲。
她以母爱的天性，科学的严谨，为新手爸妈提供了一整套的早教方法，令人十分钦佩。
目前，蒙氏教育法风靡全球，教育机构遍地开花，使无数孩子受益。
我之所以把解读蒙台梭利放在首位，就是因为她“给孩子自由”令我怦然心动。
    蒙台梭利教育理念越来越赢得人们的认可，她所主张的自由不等于放纵，而是在科学的前提下对儿
童进行科学化、人性化的培养。
解读蒙台梭利不是一件容易的事情，作为伟大的教育家，她一生有很多著作，这些著作理论性比较强
，有些理论在各种著作中交叉出现，一般读者很难理顺，所以读起来显得生涩难懂。
同时，东西方的生活习俗，伦理道德的差别，还有时代的局限性，有些理念或方法不太适合今天的东
方家庭亲子教育。
特别是在激烈竞争的当今社会，许多新手爸妈都很忙，尽管比较认可蒙台梭利的教育理念，但是很难
有更多的时间和精力去“啃”，去寻找出自己需要的方法。
基于此，才有了本书的问世。
目的就是让更多的爸妈有系统、有条理地在第一时间，既了解了蒙台梭利的教育理念，又找到了自己
所需要的解决方案。
    本书最大的特点是将蒙台梭利教育理念的精髓，植入到现代早教教程中，尽量做到深入浅出，通俗
易懂，适合现代妈妈阅读。
书中的每一个点里，都有案例、解析、支招，层次清晰，易于理解。
通过这一环扣一环的解读，在家中也能体验到蒙氏教育，调教出一个聪明无比的小天才。
可以说，每一个单独问题，都能在十几分钟内得到释疑，做起爸妈来会更轻松。
    在教育孩子上，每一个家庭都不惜代价，想让自己的小宝贝赢在起跑线上。
可是许多人都忽略了孩子本身的自我学习和自我教育的功能。
蒙台梭利就发现了这一点，这正是蒙氏教育大受欢迎的地方，给我们带来一片新的天地。
    人与人之间是平等的，大人与孩子之间同样如此。
可是在我们现实生活当中，不平等始终存在着。
爸妈把孩子当成私有财产，觉得管教孩子是天经地义的事情，而孩子稍作反对，就是不听话，就不是
好孩子。
至于他们按照自己的意愿做事，就是执拗，就是危险的苗头，爸妈赶紧如临大敌般地对“小树”进行
剪枝，以免影响到参天巨树的长成。
    每一个孩子都是不同的，在他们身上所出现的问题也不尽相同。
如有的孩子执拗，有的孩子胆怯，有的孩子爱出风头，有的孩子喜欢独自做事。
他们为什么会出现这些毛病或是问题？
其实，根源还出在爸妈的身上。
他们的这些所谓的“毛病”，原本就是发育成长过程中必须经历的，是孩子的“成长剂”，是爸妈用
成人的眼光和成人世界的标准来衡量孩子，结果肯定大不一样，冲突也会在所难免。
    蒙台梭利给我们带来了一个不同的儿童世界，在这个世界里，儿童是主角，爸妈只是欣赏者和引导
者，在平等的交流下，孩子很快乐，爸妈很舒心。
这不是理想的童话，而是现实版的家庭教育。
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    走进蒙氏的教育天地，一切都是明朗的，阳光的。
把蒙氏教育带回家，就能做一个好父母，培养出一个优秀的好孩子。
    这不仅仅是我的初衷，也是天下所有的父母所期望的。
    2012年10月于北京
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内容概要

《嘿!我是早教书:倾情解读蒙台梭利早教精髓》中的每一个点里，都有案例、解析、支招，层次清晰
，易于理解。
通过这一环扣一环的解读，在家中也能体验到蒙氏教育，调教出一个聪明无比的小天才。
可以说，每一个单独问题，都能在十几分钟内得到释疑，做起爸妈来会更轻松。
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书籍目录

第一章环境，宝宝成长的第一营养素 给孩子创造一个适宜的环境 蝴宁静与温暖，生命之初的特别关
爱 美丽与整洁，给宝宝一个滋养心灵的家 一自由掌控，让孩子成为环境的小主人 爱孩子，就多给他
自由 解放孩子，别捆住宝宝的小手脚 做宝宝的观众，站在远处静静欣赏 第二章敏感期，宝宝学习与
发展的“机会之窗” 敏感期，打开宝宝内心世界的钥匙 灵光乍现的敏感性 发脾气，宝宝敏感性的受
阻表现 秩序，给宝宝愉快有序的生活 宝宝的秩序感，与生俱来 有序的生活，让宝宝安心 秩序，宝宝
的快乐因子 执拗，宝宝对秩序的强势捍卫 喜欢细小事物，观察力培养好时机 碎纸屑，令宝宝着迷 火
眼金睛，练就一双会观察的眼睛 动作敏感期，激发与生俱来的生命能力 走，只是快乐地走 宝宝热衷
于玩“高难度” 充满智慧和灵性的小手 第三章生活细节，让宝宝在日常生活中学会自我管理 讲卫生
的宝宝，人见人爱 洗洗小手讲卫生 脸蛋，因洁净而美丽 一起快乐。
洗刷刷” 宝宝学会擤鼻涕喽 我的事情，我来做 蝴穿衣，脱衣我能行 折叠也要讲技巧 整洁的环境，宝
宝拥有好心情 第四章语言和数学，宝宝进行思维的工具 口吐莲花，让宝宝“能说会道” 语言，对宝
宝的深情召唤 爱他，就请理解他’ 不断重复，体会语言配对的乐趣 自言自语，外部语言向内部语言
过渡 妙语连珠，宝宝对新词的无限渴求g 阅读书写，激发宝宝的学习热情 不停地写，体验书写的美妙
快感 快乐识字，走到哪读到哪 先学书写，阅读兴趣更浓厚 数学迷宫，妙趣横生 多彩的数学环境，宝
宝爱上数学没商量 日常生活情境，潜移默化提高宝宝数学智能 有趣的数学游戏，在玩耍中建构宝宝
的数学能力 把握关键期，让数学教育事半功倍 第五章感官教育，开启宝宝智力门户 视觉，捕捉灵动
的世界 分辨大小，粗细，增强宝宝目测能力 认识形状，发展宝宝的形象思维 识别颜色，提高宝宝的
视觉分辨力 听觉，收录最美的声音 有趣的听声辨认 听觉灵敏度训练 触觉，认知世界的主要手段 小手
也能看东西 静感受冷，热一宝宝对温度的感知训练 宝宝小手是杆秤——对重量的感知 嗅觉和味觉，
探索世界的重要途径 灵敏的小鼻子——宝宝的嗅觉训练 品尝一下“五味人生”吧 第六章智慧的爱，
宝宝心灵的滋养与呵护 爱，就要读懂孩子的心灵世界 默默吸收，宝宝磁石一样的心灵 感觉正常，孩
子心理才健康 用最好的方法爱孩子 满足内在需求，为宝宝成长助力 孩子不是。
私产”，请尊重小小孩的人格 乐此不疲的重复，让宝宝自然而然训练 不厌其烦作答，宝宝好奇心的
最好呵护 提供自我教育空间，让宝宝自己教自己 理解孩子的感受，使亲子感情更密切 自由选择，宝
宝受益良多 慎用奖惩，让宝宝学会自我约束 虚心认错，更能赢得宝宝的尊重 混龄玩耍，更利于宝宝
与人相处 第七章自然与运动，造就天才的秘密 自然，可以创造奋迹 大自然，赋予孩子成长的力量 拥
抱自然，才能收获才智与快乐 自然之声的呼唤，让宝宝懂得爱和责任 运动，打造健康聪明宝宝 运动
，可以使孩子养心又健脑 随心而动，让宝宝自发运动别强迫 与之同行，要符合孩子的运动节奏 第八
章性格与能力，成就宝宝璀璨未来 性格，自然的渐近累积 宽养，给宝宝一个好性格 忘情“工作”—
—让偏离的性格回到正轨 我本善良——鼓励宝宝关爱，帮助弱者的天性 学会等待——宝宝耐心的培
养 能力，宝宝成功的基石 别打扰孩子的兴趣——注意力的培养 安静练习——提高宝宝的意志力 错误
也美丽——培养宝宝自行纠错能力 不要急于插手，让孩子自己解决问题
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章节摘录

版权页：   插图：    在一群小小孩子中间，大多数孩子的小脸儿都是干干净净的，与亮亮同样不爱洗
脸的还有快3岁的小女孩燕燕。
燕燕妈妈和亮亮妈妈一见面，就聊她们之间共同的话题，即如何才能让孩子顺顺利利地配合洗干净他
们的小脸。
 吕姐爱心课堂 脸面是一个人的招牌，是形象的代言，孩子不爱洗脸不是一个好习惯。
在蒙台梭利教育中，有教家长怎样循序渐进地引导儿童爱上洗脸，养成正确洗脸的好习惯等方面的内
容。
 孩子不爱洗脸，甚至是拒绝洗脸，有很多原因。
如洗脸水过烫或过凉，让宝宝感到不舒服，他们就不爱往脸盆前凑。
有的爸妈下手较重，一张大手在孩子脸上擦来蹭去，弄疼了宝宝，当然他们要反抗了。
还有呛过水、毛巾粗硬等，都是宝宝拒绝洗脸的原因。
 宝宝小脸脏兮兮地出门，除了遭人笑话外，还有健康的隐患。
他们在玩耍时，并不会像大人那样考虑卫生的问题，有时还故意把脸贴在满是灰尘的玻璃上，去感觉
那份亲密的接触。
在玩捉迷藏时，往满是灰尘的墙角里钻，手刚抓过脏东西，就去伸手抹脸上的汗。
孩子娇嫩的肌肤往往就这样被“污染”了，如果不及时清洗，那些到处找机会的病菌就会大肆乘虚而
入。
所以，养成爱清洁的好习惯非常重要。
 许多爸妈都知道清洁的重要性，只是对不爱洗脸的孩子往往没有耐心，大都像亮亮妈妈那样采取强制
措施，把孩子拖过来，一手按着他的小脑袋，另一只手在脸盆和孩子脸上来回忙活。
孩子在这粗暴的胁迫下，肯定会大哭大叫，心烦气躁。
结果脸是洗过了，很快又被泪痕“污染”。
这种强制性的洗脸方式会令孩子产生恐惧感。
因为孩子在洗脸时，需要弯腰把头向前伸，脸向下对着水盆，孩子会感到呼吸困难，这样的姿势就是
大人也不舒服，何况孩子了。
所以，爸妈不能强行要求宝宝配合，完全不顾宝宝的心理感受，觉得洗个脸就是几分钟的事情，将就
一下就过去了。
这样不仅不能让宝宝学会正确的洗脸方法，还容易对宝宝造成直接或潜在的心理伤害。
 其实，宝宝对水有一种自然的亲近感，喜欢玩水。
不妨就宝宝这份喜爱，借机引导他学会正确的洗脸。
等他们掌握了基本要领，动作娴熟时，自己就会主动去洗脸了。
习惯成自然嘛，关键是爸妈要有足够的耐心去引导。
 蒙氏支招DTY 引导孩子洗脸，主角就应该是宝宝，爸妈只作场外指导即可。
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后记

非常感谢蒙台梭利，是她点燃了我心中的激情，使我更加坚定把蒙台梭利介绍给更多的妈妈。
作为一个母亲，孩子就是她的希望，如何教育好孩子，使他们茁壮成长，是义不容辞的使命。
    相信，许多年轻的妈妈同我当年一样，对难缠的小小人儿有太多的困惑与苦恼。
是啊，别看孩子小，心机可不少，给你带来幸福的同时，也给你带来不少的麻烦。
幸好有了蒙台梭利，才使我能从容应对，与宝贝和谐相处，顺利同他一起走过懵懵懂懂的童年岁月。
    蒙台梭利是在教我们如何爱孩子，而不是如何约束孩子，管教孩子。
我非常钦佩她“给孩子自由”的观点，如果不是做了母亲，不是与孩子一起面对生活的磕磕绊绊，还
真不会有太深的体会。
在生活当中，经常看到爸爸或妈妈训斥孩子，甚至打骂孩子，严厉地要求他们按大人的意愿去做，否
则就认为他们不是好孩子。
    其实，孩子没有好坏之分，他们都是小天使。
反之，在孩子心里，会有好爸爸妈妈或坏爸爸妈妈之分。
他们比较直观，评价标准就是爸爸妈妈的态度。
    爱孩子就应该给他们自由。
成人世界的规则不适合孩子，他们没有义务去“被成长”，率真远比“小大人”更可爱，更利于他们
成长。
人生的每一步都很精彩，越过任何一个步骤，都是一种遗憾。
顺应孩子天性的发展，他们自然会一步不落地完成好自己的成长任务。
所以，爸爸妈妈的任务就是引导、监护，而不是代劳。
凡是孩子自己能完成的事情，就由他们自己去做，欣赏他们的“笨拙的表演”，也是一种享受。
    本书的问世，一定能帮助许多年轻爸爸妈妈解决心中诸多的“疑难问题”，带孩子虽然很麻烦，但
也是有规律可循的，只要掌握这些基本规律，每一个年轻爸爸妈妈都会轻松胜任，甚至在陪伴孩子一
路走来的同时，把自己也“逼”成了专家。
    蒙台梭利告诉我们，爱孩子就给他自由，我的感受是千真万确，并受益匪浅。
    一切都能在爱中找到答案！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<嘿.我是早教书-倾情解读蒙台梭利早教精>>

编辑推荐

《嘿!我是早教书:倾情解读蒙台梭利早教精髓》最大的特点是将蒙台梭利教育理念的精髓，植入到现
代早教教程中，尽量做到深入浅出，通俗易懂，适合现代妈妈阅读。
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