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前言

演讲也叫讲演、演说，是指人们借助于有声语言和态势语，就某个问题，面对听众发表见解，说明事
理，抒发某种强烈的情感，从而感召听众的一种口语表达活动。
    在人类的历史上，谁掌握了话语权，谁就拥有了达成目标的主动权。
而演讲就是获取这种话语权的最好途径，演讲担负起了传播人类思想、传承人类文明的重要使命。
演讲还是一种威力无比的武器，运用它可以捍卫自己，取得竞争优势，通过它我们可以增强勇气，获
得斗争的力量。
演讲能改写历史，同样也能改变一个人的命运。
一个人如果具备这种才能就会如虎添翼，事半功倍。
    许多人有一个误解，以为成功的演讲者都是天生的。
其实，成功的演讲者也都是从许许多多羞辱和失败中走出来的。
    西赛罗是古罗马最著名的演讲家，他曾在一次演讲后说：“演讲一开始，我就感觉到自己面色苍白
，四肢和整个心灵都在颤抖。
”    美国著名讽刺小说家、演讲家马克·吐温刚开始练演讲时，一上讲台，两只膝盖碰得喀喀响，嗓
子里像塞了棉花团。
    美国总统林肯是闻名于世的演讲家。
据说，林肯刚开始演讲时，声音嘶哑刺耳，听了让人感到极不舒服，他的举止、态度和他暗黄色的布
满皱纹的紧绷的脸，还有他古怪的姿势，异常的动作，一切都好像与他作对。
    可见，成功的演讲能力是训练出来的，而非天生的。
对于学习演讲的人而言，关键是如何总结经验，找到病根，对症下药，成为一个成功的演讲者。
    杜鲁门在任职的头三年，意识到一个总统的演讲能力非常重要，因而为了谨慎起见，总是用事先准
备好的讲稿宣读，结果十分呆板，公众对他的支持率一天天减少。
有的美国公民看到他吃力地念讲稿或背讲稿，说他总像是在“凑句子”。
杜鲁门自己也承认：“我不善于朗读一篇演讲词，并把感情灌注到里面去。
”后来，杜鲁门接受了专家的意见，开始有计划有步骤地训练自己的演讲能力，收到了很好的效果。
    成功不会降临在一个没有准备的人身上，演讲才能也照样不会降临在一个临时抱佛脚的人身上。
通过训练提高自己的演讲能力，把握当下的每一刻，才是一个真正的有志于演讲事业者的本色。
    “台上十分钟，台下十年功。
”演讲能力也是如此。
演讲是综合素质的体现，是演讲者魅力高浓度的凝缩。
本书告诉你如何训练自己，提高演讲技巧，不断提高综合素质，最合理地组织语言，最巧妙地安排语
言结构，最有风度地表现个人魅力，最具机智地掌握现场氛围与听众互动。
    演讲是人人都有的一种潜在能力，问题在于每个人是否发现、发展和利用这种资源。
一个人能站起来当众演讲，是迈向成功的关键性一步。
每个人都向往言之有物、言之有力的演讲境界，这个境界是有章可循的。
只要我们能培养正确的心态，遵循一定的训练方法和技巧，那么就一定能够在演讲上取得最佳效果，
成为优秀的演讲大师。
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内容概要

《金牌口才训练实用丛书:演讲口才训练与实用技巧》讲述了一个人会不会说话，常常关系到能不能成
功。
无数成功事例说明，人具有可塑性，只要加强口才训练，掌握正确的训练方法，即使天生不善言谈，
也能练出好口才。
提升口才的基本方法和训练技巧，具有很强的实用性与操作性。
相信《金牌口才训练实用丛书:演讲口才训练与实用技巧》一定能帮助你成为最具魅力的说话高手。
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章节摘录

版权页：   演讲又叫讲演或演说，是指在公众场所，以有声语言为主要手段，以体态语言为辅助手段
，针对某个具体问题，鲜明、完整地发表自己的见解和主张，阐明事理或抒发情感，进行宣传鼓动的
一种语言交际活动。
 人们在开展政治活动、经济活动、科学文化活动以及其他种种社会交往活动中，必然要发表见解，提
出主张，释疑解惑，抒发感情，以达到说服人、感染人、教育人、激励人的目的。
演讲是在社会实践的直接需求下产生的，具有公共交往的性质。
 在演讲活动中，无论是演讲者、主持者抑或是听众，都有自己的目标指向和心理定势，都十分重视演
讲的实际效果。
就演讲者来说，当然力求当场感召听众，说服听众，达到其预定的目的和任务。
就听众而言，从社会价值观念出发，同样也希望从演讲中获得知识和启示。
至于演讲主持者，本来就承担有根据特定的目的对演讲活动进行组织和安排的任务，更希望演讲活动
各方面协调、和谐，圆满成功，达到最佳效果。
 1.好的演讲是美的享受，是社会实践的需求 一场富有吸引力的好的演讲，不仅可以生动地反映生活，
揭示真理，帮助人们正确认识客观规律，同时也可以培养人们美好的道德情操，促进人们奋发向上，
给人以强烈的美的享受。
演讲活动所发挥的认识作用、教育作用、美感作用，正是社会实践的直接需求，同时，这本身也正是
实实在在的社会现实生活，具有直接的现实指导意义。
 演讲不仅是一种现实性的社会实践活动，而且是一种带有艺术性的社会实践活动。
 科学通过生动的逻辑思维使人认识抽象的真理，艺术往往通过形象使人认识真理。
在演讲活动中，演讲者为了最大限度地达到自己的目的，使听众心悦诚服，精神感奋，必须做到晓之
以理，动之以情，喻之以利，导之以行。
为此，常常要借助于戏剧、音乐、绘画、相声、小说、诗歌等多种文学艺术手段为其服务。
当然，它虽然具有多种文学艺术形式的一些特点和因素，但它毕竟不同于小说、诗歌、戏剧、音乐、
绘画、雕塑等文学艺术现象。
文学艺术作品常常运用典型化手法，形象地间接地反映社会生活，其本身并不等于现实生活；而演讲
则是直接地表现生活，其本身直接体现着现实生活内容。
2.演讲要在特定的时空环境中进行演讲必须在特定的时空环境中进行。
所谓“特定时空环境”，一般指的是演讲者和听众处在一定的时间和空间环境中，如“街头演讲”，
演讲者与听众同时处在街头；“法庭论辩演讲”，演讲者与听众同时处在法庭的氛围之中。
 一般说，演讲活动都要有相应的场合、相应的听众、适当的布置、合适的讲台、良好的音响效果和一
定的时限。
 一定的时空环境反作用于演讲，制约着演讲的内容、语言和表情动作等等。
一旦时空环境发生转移和变化，演讲的内容、语言和表情动作等也必须随之转移和变化，以适应新的
时空环境。
在科学飞速的发展的今天，时空观念发生了离异性变化，时间在超强度地缩短，空间在奇迹般地扩大
。
广播、电视，拓宽了人们的空间范围。
同时也缩短了人们的时间差距，运用广播、电视可以把不同时间不同地点的演讲者和听众组合起来，
使传统的演讲出现了新的发展和突破。
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编辑推荐

《金牌口才训练实用丛书:演讲口才训练与实用技巧》告诉你如何训练自己，提高演讲技巧，不断提高
综合素质，最合理地组织语言，最巧妙地安排语言结构，最有风度地表现个人魅力，最具机智地掌握
现场氛围与听众互动。
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