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内容概要

跆拳道推崇“以礼始，以礼终”的尚武精神，宗旨是“礼仪、廉耻、忍耐、克已，百折不屈。
”练习跆拳道，不是为了好勇斗狠、恃强；麦弱，而是为了培养人们顽强、果敢、坚毅的精神。
在练习过程中，你的性格能够得到锤炼，让你摒弃怯懦、犹豫，变得积极向上，勇敢而坚强；你的品
德能够得到净化，成为懂得礼让、谦逊、宽容的人。

跆拳道还具有极强的技击、防身功能。
实战训练时便是在速度与力量中体验美与和谐，同假设的敌人搏斗，每一次的出击都是“威武不能屈
”的信念的强化，塑造的是一种崇高的人格魅力，培养的是一股浩然正气，是正义对邪恶的不屈与压
制，为“正”人之道!
另外，跆拳道运动激烈、对抗性强，对于提高人体的速度、力量、灵敏、耐力等身体素质，提高内脏
器官和神经系统的功能有明显的帮助。
因此，进行跆拳道的练习既可以防身、健体，又能够因运动而健脑、益智、舒压，从而提高工作和学
习效率．
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作者简介

1996年，杨刚强成立了深圳跆拳道训练中心(正搏会的前身)，并亲自担任总教练。
    这一事件被世界跆拳道联盟称作是“中国跆拳道的希望工程”。
霸前，正搏会执行与国际标准接轨的教程，实施科学的教学方法。
近十年来，培养了数以万计的练习者和数以千计的优秀教练。
其中获世界跆拳道联盟教练认证者达20多名，获世界跆拳道联盟黑带一段、二段、三段认证的学员
达50多名，更培养了一批优秀运动员，曾先后在世界跆拳道锦标赛、亚洲跆拳道锦标赛等国际大赛中
摘金夺银，为国争光。
鉴于杨刚强在跆拳道运动方面所达到的较高造诣，以及为弘扬跆拳道而作出的巨大贡献，2003年10月
，杨刚强被世界跆拳道联盟(国技院)授予国际教练证书，2005年，被授予黑带五段证书、杰出贡献奖
，并成为韩国“大韩跆拳遒协会高手会”会员。
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编辑推荐

　　手似两扇门，全靠脚踢人。
礼义、廉耻、忍耐、克已、百折不屈。
学习跆拳道，感悟跆拳道精神，享受练习跆拳道给自己带来的快乐。
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