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内容概要

　　了解复杂世界的窗口!如帕金森定律、彼得原理、手表定律、多米诺效应、皮格马利翁效应、路径
依赖、80／20法则、马太效应、光环效应、蝴蝶效应等。

　　照出人类本性的镜子!如华盛顿定律、破窗效应、木桶定律、羊群效应等。

　　管理复杂社会的利器!如蘑菇定律、奥卡姆剃刀法则等。

　　这些金科玉律从不同的角度深入到人类社会的最深处，揭示了社会和人性最本质的东西。
懂得这些金科玉律，会让你发现事物的真相，更深刻地认识社会和人性：掌握它们，并运用于工作和
生活之中，会让你事半功倍，游刃有余。
这些定律曾改变了无数人的命运，了解它们，会让你具备智者的眼光，站得更高、望得更远；实践它
们，会让你的命运从此发生翻天覆吔的变化!
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作者简介

宫炳阳，山东莱阳人，毕业于青岛科技大学，就职于国内某大型民营跨国公司，从事能源设备管理工
作。
在参与企业培训管理工作中，对现代企业发展模式与运行机制，以及个体在现代社会中的定位与价值
实现进行了探索与研究。
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书籍目录

第一章　社会法则一一丛林生存之道
　巴拉昂遗书：野心是穷人最缺少的
　巴纳姆效应：戴在谁头上都合适的帽子
　蘑菇定律：环境不会适应你，你要适应环境
　零和游戏原理：与其两败俱伤，不如双方共赢
　社会促进效应：把他人的目光作为对自己的鞭策
　旁观者效应：拒绝旁观，承担责任
　传播扭曲效应：要准确把握事态发展
　多米诺效应：一荣俱荣，一损俱损
　格雷欣法则： ”劣币驱良币”的奇怪现象
第二章 思考法则一一思路决定出路
　韦奇定理：成见不可有，主见不能无
　手表定理：两只手表反而不能告诉你准确的时间
　跳蚤效应：永远都不要“自我设限”
　彼得原理：找到适合自己的位置很重要
　青蛙效应：生于忧患，死于安乐
　蓝斯登原则：进退有度才不致进退维谷
　弗洛姆效应：想象中的危险其实没那么可怕
　富翁和狼：机会往往是陷阱伪装的
　破窗效应：破窗不修，好窗户也会被打破
第三章　成功法则一一左右成败的秘诀
　“功能固着”心理：挑战思维定式，培养创新意识
　蝴蝶效应：微小的偏差可酿成极大的错误
　沸腾效应：99~C水加热一度就会有质的变化
　木桶定律：把“短板”变成“长板”
　路透法则：看到别人看不到，才能做到别人做不到
　墨菲定律：越害怕犯错，越有可能出错
　二八法则：关键少数造就成功
　剃刀定律：把复杂的事情简单化
　卡瑞尔公式：向最坏处着想，往最好处努力
　路径依赖理论：好的开始是成功的一半
　登门槛效应：找到成功之路的“台阶”
第四章　成功法则一一左右成败的秘诀
　棘轮效应：掌握理财主道的奥妙
　快鱼法则：速度往往决定财富
　最大笨蛋理论：一定要找准退出游戏的时机
　布里特定理：广告是销售的润滑剂
　阿尔巴德定理：满足顾客的需求是成功的重要保证
　沃尔森法则：你能得到多少，取决于你知道多少
　凡勃伦效应：抓住消费心理，掌握另类致富的策略
　派克法则：名气就是无形的财富
　散财效应：财散人聚，财聚人散
第五章　领导法则一一“驭人术”
　铁轨法则：亲密有间，疏而不远
　霍桑效应：要让下属畅所欲言
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　踢猫效应：领导者要注意避免坏情绪的传染
　拜伦法则：忘掉已经授权他人去做的事情
　韦尔奇原则：看清岗位提对人
　特雷默定律：世界上没有完全无用之人
　⋯⋯
第六章 经营法则一一商海博弈绝招
第七章　沟通法则一一会说话很关键
第八章 合作法则一一“蚂蚁军团”是这样炼成的
第九章 社交法则一一交往制胜的潜规则
第十章　效率法则——事半功倍的诀窍
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章节摘录

　　第一章　社会法则一一丛林生存之道　　巴拉昂遗书：野心是穷人最缺少的　　巴拉昂是一个非
常貧穷的年轻人。
后来他开始推销装饰肖像画，结果在不到10年的时间中迅速发家致富，并一下子跃居法国50大富翁之
首。
他后来不幸患上了前列腺癌，在临终之前，他在遗书中写道：　　我曾经是一个穷人。
现在将以一个富人的身份离开人世，我并不想把自己成为富翁的秘诀带入天堂。
在跨入天堂的门槛之前，我已经把这个问题的答案放进了银行我个人的保险箱里，并留下100万法郎作
为揭开这一谜底的奖金，若谁能够猜出我成为富翁的谜底，他就有权利拿走我保险柜中的100万法郎，
虽然我无法面对面地给他鼓励和称赞，但在天堂的我依然会为此给予他称赞与掌声。
　　巴拉昂的遗书被刊登在报纸上之后，有数万人投寄了自己的答案，一些人认为穷人最缺少的是金
钱，如果穷人拥有足够的金钱，他们也会变成富人；还有一些人认为，穷人最缺少的是机会，如果他
们有了致富的机会就可以变成富人；也有一些人认为穷人缺少的是技能，他们之所以贫穷是因为没有
足够的钱学习技术，如果他们拥有一技之长，同样可以成为富人。
所有的答案应有尽有，各不相同。
　　后来，他的律师和代理人在公证部门的监督下打开了银行内的那个保险箱，并向众人公开了他致
富的秘诀。
结果在所有的来信中，只有一个名叫蒂勒的9岁女孩，猜出了正确的答案：“穷人最缺少的是野心。
”　　⋯⋯
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