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前言

　　推荐序　　这是个喧嚣而浮躁的时代，读这样一本&ldquo;感恩&rdquo;的书，如沐春风。
　　曾记得看过这样一个故事，师弟向师父数落师兄的不是，举例说了很长时间，师父耐心地听完后
说：你的性格属于黑白分明嫉恶如仇的类型。
弟子同意。
师父又说：可这世界天一半，地一半；男一半，女一半；善一半，恶一半；清一半，浊一
半&hellip;&hellip;但你只能接受一半，你的世界不完整。
包容不完善的世界，就可拥有完整的世界。
师弟顿悟。
　　包容、感恩、知足、惜福在现今充斥着竞争、挑战的社会似乎渐行渐远。
我们耳边充斥的是牢骚之言、抱怨之声，生活、工作、社会皆不如己意，仿佛上天总是厚予他人，薄
予自己。
他们很少有人会反省自我，我又厚待了他人他事吗？
我到底缺失了什么，使我前进的奋斗步伐一再停滞？
这本&ldquo;感恩&rdquo;的书使我们找到了一种精神、一种态度，找寻到了所缺失的工作快乐，从而
使浮躁的心淡定、沉稳。
　　为何别人处处领先，为何自己屡屡落后，这本&ldquo;感恩&rdquo;的书会让你摆脱人生的混沌，
保持良好的心态，做好每一件事，感受成功的喜悦。
　　我与唐朝共事数载，非常钦佩她的敬业精神及团队管理、营销能力。
通过经常的交流谈心，我感悟到她的：&ldquo;常怀感恩之心对客户，常怀感恩之心对员工。
&rdquo;凭着感恩的心态，她创造了多年的管理、营销第一，赢得了客户和员工的厚爱，造就了自己的
成功。
我曾诧异唐朝事业初成之时毅然放弃更上层楼之机而选择了教育从零起步，她淡然一笑：&ldquo;这份
工作适合我，相信我会做最好的自己。
&rdquo;细读完此书，有了更深的理解：将自己的感悟与人分享是最快乐的。
唐朝已快乐地迈向了又一个成功。
　　&ldquo;予人玫瑰，手存余香&rdquo;，成功的机会总是伴随我们如影随形！
这本书告诉我们：用感恩的心去工作！
感恩是美德也是一种智慧，能成就生命和事业的辉煌！
　　让我们都懂得感恩吧！
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内容概要

　　一个懂得感恩的人，一定是一个具有良好修养的人，一个真诚待人的人。
如果一个下属不懂得感恩，就不值得领导提携；如果一个员工不懂得感恩，就不值得老板重用；如果
一个孩子不懂得感恩，就是家庭教育失败。
感恩是一种能力，更是获得能量与能力的途径。
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作者简介

　　唐朝，行动成功国际教育集团销售导师，亚洲首属一指的女性实战销售系统训练专家，2+3销售
模式创始人，2006年度“中国百佳创业女性”
，2006年度“中国百佳魅力女性” ，2008亚洲八大名师，2008年阿里巴巴最受网友欢迎的销售老师。
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书籍目录

推荐序
第1章 懂得感恩，给自己安装一颗感恩的心
　1．每个人都需要学会感恩
　2．感恩是一种精神
　3．感恩是多赢的工作哲学
　4．要感恩，不要忘恩
　5．用感恩的心去看世界
　6．对拥有的一切心怀感激
第2章 停止抱怨，为工作的赐予而感恩
　1．工作是上天赐予的恩典
　2．感恩是根治抱怨的良药
　3．抱怨会把感恩越抛越远
　4．正确对待工作中的委屈
　5．让浮躁的心在感恩中沉淀
　6．用感恩的心驱逐抱怨的“恶魔”
第3章 承担责任，履行职责是最好的感恩
　1．感恩与责任是职业精神的源头
　2．感恩是最好的自律良方
　3．履行责任是发自内心的感恩行为
　4．感恩让你担负起责任
　5．漠视责任是对感恩的最大亵渎
　6．认真工作，用感恩的心建造职业大厦
第4章 将心注入，用行动去感恩自己的公司
　1．为自己而工作
　2．把工作当成自己的事业
　3．心怀感恩，每天多做一点点
　4．比老板更积极主动
　5．忠诚与感恩如影随形
　6．处处维护公司的利益
第5章 积极面对，带着感恩心态去竞争
　1．竞争并不意味着战争
　⋯⋯
第6章 与人为善，感恩你周围的每个人
第7章 知足惜福，感恩会让工作更快乐
第8章 做最好的自己，用感恩成就美好人生
附录
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媒体关注与评论

　　成大事者，长存感念之情。
　　&mdash;&mdash;歌德　　成功的第一步就是先存有一颗感恩的心，时时对自己的现状心存感激，
同时也要对别人为你所做的一切心怀敬意和感恩之情。
　　&mdash;&mdash;安东尼&middot;罗宾　　我一直哭着没有鞋子穿，但等到我知道透双脚也没有的
人，我又感觉到幸运之极了。
　　&mdash;&mdash;海伦&middot;凯勒　　怀着爱心吃蔬菜，也比怀着怨恨吃牛肉好得多！
　　&mdash;&mdash;《圣经》　　滴水之恩，当涌泉相报。
　　&mdash;&mdash;中国谚语　　抱怨现在的困苦将导致未来的困苦，感谢别人对你的恩惠吧，你会
因此赢得更多的恩惠。
　　&mdash;&mdash;葛拉露安
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编辑推荐

　　　《用感恩的心去工作》这本书告诉我们：用感恩的心去工作！
感恩是美德也是一种智慧，能成就生命和事业的辉煌！
　　让我们都懂得感恩吧！
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