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章节摘录

版权页：   插图：    西餐的特点 “西餐”是我国对欧美地区菜肴的统称。
如粗略地划分，西餐大致可以分为两类：一是以英、法、德、意等国为代表的“西欧式”，又称“欧
式”，其特点是选料精纯、口味清淡，以款式多样、制作精细而著称；二是以前苏联为代表的“东欧
式”，也称“俄式”，其特点是味道浓、油重，以咸、酸、甜、辣皆具而著称。
此外，还有在英国菜基础上发展起来的“美式”。
如进一步细分，则还可分为英国菜、法国莱、俄国菜、美国菜、意大利菜、德国菜等。
各国菜系自成风味，各有所长，其中尤以法国菜最为突出。
从总体上看，西餐具有以下几个显著的特点：首先，西餐极重视各类营养成分的搭配组合，在选择原
料或加工烹调时，充分考虑人体对各种营养（糖类、脂肪、蛋白质、维生素）和热量的需求。
 其次，选料精细，用料广泛。
如美国菜常用水果制作菜肴或餐点，味道咸中带甜；意大利菜则会将各类面食制作成菜肴，各种面片
、面条、面花都能制成美味的席上佳肴；而法国菜的选料更为广泛，诸如蜗牛、洋百合、椰树心等均
可入菜。
 第三，讲究调味，注重色泽。
西餐烹调的调味品大多不同于中餐，如酸奶油、月桂叶、柠檬等都是常用的调味品。
法国菜还注重用酒调味，在烹调时普遍用酒，不同菜肴会选择不同的酒当调料；德国菜则多以啤酒调
味，在色泽的搭配上则讲究对比，因而色泽鲜艳，能刺激食欲。
 最后，工艺严谨，器皿讲究。
西餐的烹调方法很多，常用的有煎、烩、烤、焖等十几种，而且十分注重工艺流程，工序非常严谨，
讲究科学化、程序化。
烹调的炊具与餐具均有不同于中餐的特点。
特别是餐具，除瓷制品外，水晶、玻璃及各类金属制品占了很大比重。
 西餐进餐礼仪 吃西餐时必须注意餐桌上餐具的排列和摆放位置，不可随意乱取乱拿。
在正规宴会上，每一道食物、菜肴即配一套相应的餐具（刀、叉、匙），并以上菜的先后顺序由外向
内排列。
进餐时，应先取左右两侧最外边的一套刀叉。
每吃完一道菜，将刀叉合拢并排置于碟中，表示此道菜已用完，服务员便会主动上前撤去这套餐具。
如尚未用完或暂时停顿，应将刀叉呈八字形左右分架或交叉摆在餐碟上，刀刃向内，意思是告诉服务
员，我还没吃完，请不要把餐具拿走。
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编辑推荐

《10分钟做经典西餐》专为中国家庭定制，将经典西餐料理全图解呈现，超详细制作过程一学就会。
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