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前言

在当前社会的激烈竞争中，人人都渴望成功，可是所谓“显赫”的成功只是属于少数人，更多的人则
归于平淡。
成功除了与自己的辛勤劳作有关，更与自己敏锐的思维分不开。
    简单说，成功者就是当心头被困难这堵“墙”堵住了时，想办法将这堵“墙”拆除，或者绕了过去
的人；失败者就是那些撞在了“墙”上，还不服气，站起来继续往“墙”上撞，第二次，第三次⋯⋯
最后头破血流的人。
    如果能够提前看清楚自己的心中有堵“墙”，做好绕开的准备，也许就不会出现头破血流的现象；
如果第一次撞了“墙”后及时修正自己的思想，改变方向，也许就不会出现第二次、第三次⋯⋯撞“
墙”；如果能够拆除“墙”当然是最好的做法了。
如果不将这“墙”拆除，万一哪天再次经过这里，又遇到这堵“墙”怎么办?难道再次绕开?    人生走
的路很多，反复走的路更是多，如果每条道路上都留下一堵“墙”，有一天你会发现自己的心已经被
遗留下来的“墙”团团包围，形成“井底之蛙”的现状。
此时，要想跳出“井”那可得费大力气了，与其这样，还不如及时清除心里的“墙”，不留下一点儿
变成“井底之蛙”的机会。
    那么如何做到这点呢?首先，了解社会上人们普遍性的职业病，看看自己有没有，有则改之，无则加
勉；其次，有一个积极快乐、奋发向上的心态，心态决定一切，如果整天处在郁闷、消极的状态中，
成功就会远离你；另外，还得明确自己的目标和方向，在向着目标前进时，定期调整自己的方向，不
要在前进时忘记了方向，迷失了自己；要想进步，还要学会创新，墨守成规只能是原地踏步，甚至倒
退，创新的前提就是要敢于冒险，敢于尝试，敢于打破常规；最后，不得不强调的一点，就是要克服
自己身上的毛病，不要让这些小毛病，毁掉自己的一生⋯⋯    总之，本书囊括了生活的方方面面，语
言生动活泼，边调侃边摆事实讲道理，不乏趣味性和娱乐性，并有较强的实用性。
希望读者朋友们笑着读完本书，从中悟出一些道理，并应用在自己的生活里。
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内容概要

　 要想叩开成功的大门，就要拆掉传统思维里的那道墙。
让心灵走出樊笼，人生才能豁然开朗。

本书涉及了社会生活的方方面面．语言生动活泼，边调侃边摆事实讲道理，不乏趣味性和娱乐性，以
较强的实用性助你寻找心路，转换心念，走向心的幸福彼岸。
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书籍目录

第一章　你是否有现代人的通病?
　人，不能被自己困住
　坐等时间不如抓住现在
　锲而舍之，还是锲而不舍?
　现代上班族的心理危机
　压力大?教你减压五法
　解决你的人际关系困扰
　职场人为何缺乏安全感?
第二章　换一种心态，换一种生活
　其实，生活本身并不累
　知足在当下，快乐就在当下
　面向太阳，就不会看到阴影
　好心态决定好思路
　积极心态成就灿烂人生
　勇敢生活，别跟自己过不去
　掉泪未必不是真丈夫
第三章　做自己人生的主人
　任何时候不要丧失自我
　人，要活出自己的个性
　人生，由我们自己做主
　自知照亮自己的天空
　潜能等待着自己去发掘
　摆脱心灵枷锁，才能找到出路
　学会自制将受益无穷
第四章　给自己一个追求的目标
　有目标才不会“迷路”
　目光要长远，目标要远大
　目标要化整为零，循序渐进
　目标是灯塔，激情是燃料
　选对目标，正确地去努力
　目标要实际，勿好高骛远
　规划好你的人生蓝图
第五章　用热忱点燃成功的火焰
　热忱是股伟大的力量
　用热忱之心对待工作
　充满热忱的人才会成功
　热忱能带来更多机会
第六章　相信自己，力量就在心中
第七章　敢于向一切困难挑战
第八章　学会选择，懂得放弃
第九章　合作才能获得成功
第十章　别让坏习惯毁掉人生
第十一章　与人为善，人脉无限
第十二章　成功者是善于思考的人
第十三章　创新是成功的重要途径
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第十四章　方法决定你的命运
第十五章　大胆尝试，改变一切
第十六章　别让机会从手中溜走
第十七章　向着成功，迈出第一步
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章节摘录

版权页：   一天，曼德拉看到牢房门口的一块岩石，上面只有一点随风吹来的尘土。
曼德拉有了主意：借着放风的机会，他用手掌把岩石上的尘土带进牢房。
三个月时间过去了，他收集了巴掌大的一些尘土。
随后，他又匀出自己很少的饮用水浇在尘土上。
过了两个月，尘土上竟然长出了一块苔藓。
这久违了的绿色，是牢房里的又一个活生生的生命⋯⋯就是靠着这块毫不起眼的苔藓，曼德拉终于活
了下来，并被誉为“世界上拥有最强大的心灵的人”。
 很多时候，我们可能在客观环境上完全受制于人，但主观意识却是独立的，由此便可自行决定外界刺
激对我们自己的影响。
禅宗强调：“依靠自心见性，依靠自力修行。
”在现实生活中，凡事都要积极主动地依靠自己的智慧和能力去寻求解决的办法。
 人生，应该由我们自己做主。
学会做自己的主人，我们的人生航船才不会大起大落——纵然风起潮涌，也仍然能坚定自己的航向，
最终享受自己的成功。
 自知照亮自己的天空 古人云：“人贵有自知之明。
”自知，即认识自己，了解自己。
自知之明，是人们对自我的正确认识，也是成功的重要条件之一。
认识你自己，找到最适合你的位置，开发属于你的领域，这是走向成功的一条捷径。
 每个人从懂事时起，就会问自己这样的问题：我是谁？
从哪里来？
到哪里去？
这些问题是人生中最复杂的问题，却又是人们必须要面对的问题。
其实，人生的许多问题都在一定程度上决定于我们是否能正确认识自己。
 例如，我们只有正确认识自己，才能决定从事什么职业、做什么工作。
如果我们选择错了职业，即使再努力工作，也只能碌碌无为。
相反，如果我们能选择适合自己的事业，便能在这份事业上获得成功。
华裔科学家、诺贝尔奖获得者杨振宁的成功正说明了这一点。
 1943年，杨振宁赴美留学，他立志撰写一篇实验物理论文。
于是，由费米教授安排，他跟有“美国氢弹之父”之誉的泰勒博士做理论研究，并成为艾里逊教授
的6名研究生之一。
 在实验室工作的近20个月中，杨振宁成为艾里逊实验室流行的一则笑话的主人公：“凡是有爆炸的地
方，就一定有杨振宁！
”杨振宁不得不正视自己：动手能力比别人差！
 在泰勒博士的关怀下，经过激烈的思想交锋，杨振宁放弃了写实验论文的打算，毅然把主攻方向调整
到理论物理研究上，从而踏上了成为物理界一代杰出理论大师之路。
 试想，如果杨振宁坚持写实验论文，恐怕他的名字至今还是一个籍籍无名的符号。
毫无疑问，只有清楚地认识自己，找到与自己的素质相对应的目标，才能攻其一点，攻出成果，并由
此及彼，不断扩大。
 “认识自己”被公认为是人类最高智慧的结晶。
认识自我是认识世界的先决条件，同时也是自我成功的起点。
只有在认识了自己之后，一个人才能自信起来，坚定起来，成为有韧性有战斗力的强者。
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编辑推荐

《拆掉你心里的墙》是受益一生的心理修炼课，是幸福人生的开窍智慧书。
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