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内容概要

朱太治、杨红、周学武主编的《产妇营养配餐制作大全(超值珍藏版)》内含600幅精美彩图，制作过程
实景再现！
超详细制作一学就会！
营养专家审定推荐，最完美的营养搭配方案！
绝妙的食物组合，经典的营养食谱！
营养单菜，营养套餐，荤素、性味配比科学，满足不同时期孕妇的营养需求。
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作者简介

　　中华工商联合出版社生活图书编辑中心，在中华工商联合出版社的领导下，在全国最大的医学传
媒集团——卓信医学传媒集团的支持下，于2010年1月成立。
　　现有编辑人员10人，其中具备出版专业高级职称者4人，获得硕士学位者5人，编辑的专业涵盖中
医学、西医学、基础医学、药学、中文等。
我们致力于精心打造最实用、最权威的生活图书。
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章节摘录

版权页：   插图：    月母鸡 小母鸡1只，葱、姜、食盐、花椒粉、料酒、清汤、花生油各适量。
 1.小母鸡处理干净，剁成块洗净。
 2.鸡块放入沸水锅中汆烫片刻，去血水后捞出。
 3.葱、姜分别洗净，葱切段，姜切片。
 4.炒锅注油烧热，爆香葱段、姜片，加鸡块煸炒，烹料酒。
 5.添适量清汤，加食盐和花椒粉调味，煮熟即可。
 鸡是产妇最常吃的食品，因其具有养五脏、益精髓、补气血、健脾胃、长肌肉等多币中功能，含有丰
富蛋白质和其他营养成分，对于母体恢复及乳汁丰沛有良好的作用。
 芙蓉鲫鱼 新鲜鲫鱼1条，鸡蛋2个，火腿、生姜、食盐、花生油各适量。
 1.将鲫鱼处理干净后冲洗，鱼身两侧剞花刀，放入盘中。
 2.将鸡蛋磕开，取蛋清搅匀备用。
 3.火腿切成小丁；生姜洗净，去皮切片。
 4.将蛋清加食盐和温水打匀，浇在鱼身上，摆上牛姜片。
 5.将鱼盘上屉小火蒸8分钟，去生姜，撒火腿丁即可。
 鸡蛋清富含蛋白质和人体必需的8种氨基酸和少量醋酸，可以使皮肤更加润滑；鲫鱼具有益气健脾、
消润胃阴、利尿消肿、清热解毒之功效，并有降低血脂的作用。
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编辑推荐

《产妇营养配餐制作大全(超值珍藏版)》图文并茂，内容丰富，提供免费网络视频教学。
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