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内容概要

　　你幸福吗？

　　幸福是什么?
　　如何得到幸福？

　　每天，读一篇短文，体会幸福的一个瞬间，回顾一天中的幸福时光，让自己的内心得到满足，让
人生的美好得以回味和升华。

　　本书以“幸福”为主线，以轻松的笔触，通俗的内容，讲解了一个个发人深思的哲理。

　　深入浅出的内容，视角独到的选材，新颖的形式，短小精悍的体例，充分体现了本书的独特之处
。

　　愿这本小书能常伴你左右，让幸福常驻人生每一天！
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章节摘录

　　我们做事要有前瞻性，把方方面面可能出现的状况先考虑清楚再做，不易出现后患。
　　海燕倾向于住在水边比较僻静的地方，是为了逃避陆地上人类的捕猎。
一次，正在孵卵期的海燕来到一处海岸，看中了临海的一块岩石。
“这块地方不错，位置比较靠下，人们肯定不会轻易发现，在这个地方筑巢实在是再理想不过了。
”于是，海燕在那块岩石上安了家，并在那里照料自己的小宝宝。
　　一天，海燕出外觅食，忽然海上狂风大作，掀起的波浪一浪高过一浪。
海燕的家所在的那块岩石本来就很靠下，风平浪静的时候还比较安全，可是现在波涛如此汹涌，很快
就冲撞到岩石上，把鸟巢卷走了，海水也吞没了小鸟。
海燕回来只看到汹涌的波涛，那块岩石已经被海水淹没了，自己的孩子也无踪无影了。
见到这般凄惨的景象，海燕失声痛哭：“我真是不幸啊，我为了防备陆地上人类的捕猎而逃到这个最
为僻静的地方，但是我全然没有考虑到海水还有涨潮的时候。
要是我能想到这一点，找一个高一点的地方，我的孩子也不会因此遭遇不幸了。
”　　做事粗心大意，考虑事情也不周密，很容易出意外事故，到时后悔就晚了。
很多意外事故都是因为考虑不周、粗心造成的，一个没有熄灭的烟头也会引发火灾。
　　12月3日　　主动做事，是获得幸福的诀窍　　我要宣传的不是颓废的淫逸哲学，而是自动自发的
人生之道。
　　——罗斯福　　我们要想独立地处理自己的事务而不受制于人，唯一能办到而且最有把握的方法
就是：自动自发、主动做事。
　　任小萍曾任中国外交学院副院长。
她在每一个工作岗位上，都是自动自发、不找任何借口努力工作的。
大学刚毕业，她来到英国大使馆做接线员。
任小萍来到工作岗位上后，兢兢业业，她记下了使馆中所有人的名字、电话、工作职责。
此外，她对他们家属的名字也都记得很清楚。
经常有一些打进电话的人并不是特别清楚要找谁，任小萍就尽量多提几个问题，帮他找到要找的人。
时间一长，使馆人员有事出去时，并不把行程告诉给自己的翻译，而是告诉任小萍。
小萍记得最清楚，传达得也最及时，最准确。
不久，使馆人员把私事也委托给她，她俨然成为了使馆里全面负责的总秘书。
　　由于工作出色，大使竟然亲自来到电话间，大肆表扬她。
没多久，她就因工作出色而被破格提拔，去给英国某大报的首席记者做翻译。
首席记者是个老太太，很有名气，曾得过战地勋章，还被授过勋爵。
老太大脾气也大，甚至赶走了前任翻译。
可是，小萍不理会这些，只是自动自发地工作，就算多难的工作都不找理由推脱。
一年之后，老太太对她非常赞赏。
　　当你遇到问题后，你是逃避问题，还是用实际行动、自动自发地解决问题呢？
想必任小萍的事例已经给我们做出了最好的答案。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　365天，你的幸福你做主！
每天为自己的幸福添砖加瓦，每天为自己的人生涂抹色彩。
　　让自己每天徜徉在幸福的港湾里！
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