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内容概要

《欣赏的力量(欣赏别人就是在汇聚正能量)》内容简介：大多数人都有一种不幸的倾向。
那就是过分关注生活中的问题而不是生活中美好的一面⋯⋯这样。
他们感到奇怪：为什么事情好像总是变得越来越糟而不是更好？
在《欣赏的力量(欣赏别人就是在汇聚正能量)》中，心理学家诺艾尔·奈尔森阐述了怎样通过改变你
感恩的观念从而使你在生活的各个领域获得成功。
感恩是一种我们每个人都拥有但都未能很好地开发的非常强大的能量。
所以。
我们很有必要知道怎样运用它。
在检验感恩的力量如何改变人际关系方面尤其意义深远。
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