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前言

人人都爱“正能量”    正能量，positive energy，意思为正面能量，正向能量。
这个词源于物理学，在物理学界以真空能量为零，能量大于真空的物质为正，能量低于真空的物质为
负。
延伸定义，一切带给人向上和希望、促使人不断追求成功、让生活变得圆满幸福的动力和感情。
    生活的悲喜交加，都是自然的规律，现实的常态。
生活中，有时会有悲观和消极，但更多的是希望和追求，是向上的动力，这种动力来自他人，来自社
会，更多的来自我们自己，我们每个人都是“正能量”的一份子。
    传播“正能量”，并不是要对社会问题视而不见，选择性忽略阴暗面。
只是当我们看到脚底的烂泥时，不要忘记提醒身边的同伴：天空中正闪烁着美丽的星光，提升自己的
勇气，培育向善之心。
    社会渴望“正能量”，我们每个人也需要“正能量”，事实上，社会的“正能量”也是每一个个体
的“正能量”积聚而来。
    每个人身上都有正能量和负能量。
当我们积极、豁达、理性时，释放的就是正能量；当我们消极、狭隘、无知时，释放的就是负能量。
    与其每天抱怨生活，唉声叹气，有没有想过改变自己的心态，通过自己的行动来改变现状。
    正能量越足，人生就会越幸福！
把心拿出来晒晒太阳吧。
    我总结了拥有正能量人的几大特征：    “对很多事情充满好奇，敢于尝试新鲜事物。
”    “对生活乐观，坦然面对生活的悲喜。
”    “分得清世界的是非曲直，不在人生的道路上走偏，不扭曲事物的本质。
”    “拥有人生目标，知道自己的所需并不断努力。
”    “去爱一个拥有正能量的人吧”，“他会让你觉得人生有意思，会让你觉得世界色彩斑斓，会给
你惊喜，同时也会带给你感悟。
”    如何才能获得正能量？
    在多年的演讲与培训生活中，我注意到了一个非常重要的问题，即内心是否拥有正能量，并不取决
于他们在事业上获得多大的成功，也不取决于他们拥有多少财富，而完全取决于他们的心态。
    良好的心态也可以让处于困境的人渡过难关，让走在正确道路上的人加快成功的脚步。
在我们的培训班就有这样的例子——有一位拥有了14名员工的老板，参加了培训课程。
多年以来，他不加限制、毫无顾忌地批评、训斥他的员工。
他永远对现状不满足，觉得到处都是问题和错误。
在培训课中学习了这本书后，他果断地改变了对人生的心态。
他的公司，很快就出现一种忠诚、热情、团结的精神，公司的业绩在原来的基础上有了很大提高。
他在培训课的一次讲演中高兴地说：“以前我在公司中巡察，没有人主动向我打招呼，我的那些员工
们一见到我来了，马上就避开了。
可是现在他们都成了我的朋友，甚至连门卫都叫我名字向我打招呼！
”现在，这位老板获得了比以前更多的收益，更重要的是：他在工作中和家庭生活中获得了更多的快
乐。
    看，就这么简单，只要有一个积极乐观的心态，一切都不是问题。
    读完这本书后，你应该记得以下的原则：    有了积极的思想和行为，你就能获得人生的正能量。
    记住不要去试图报复你的仇人，否则你会深深地伤害自己。
    不要因为别人忘恩负义而不快乐，要认识到这不过是一件十分自然的事。
    多想想你的得意事，而不要过多在意自己的烦恼。
    不要模仿别人，让我们找回自己，保持本色。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<正能量>>

内容概要

戴尔·卡耐基被誉为美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径
地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识，
对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷和迷茫和困境的人，帮助他们成为
拥有正能量的人。
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作者简介

戴尔·卡耐基（Dale
Carnegie，1888－1955)，被誉为是20世纪最伟大的心灵导师，同时他还是著名企业家、演讲家，美国
《时代周刊》称他为“除了自由女神，卡耐基或许就是美国的象征”。

他所开创的美国卡耐基成人教育机构、国际卡耐基成人教育机构，今天已经拥有遍布世界各地的分支
机构多达1700余个，接受这种教育的不仅有名星巨商、各界精英，也有军政要人、内阁成员，甚至还
有几名总统。
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书籍目录

第1章远离负能量，才能拥有正能量
世上有如此多的人饱受负能量的折磨
人为什么会有负能量
负能量是健康的最大敌人
走出负能量的阴影，从此正面起来
第2章清空内心的负能量，唤醒正能量
找出负能量的根源
摆脱负能量的“万能公式”
摈弃愚蠢的担忧
轻松接受不可避免的事情
让自己忙碌起来
不为小事而烦恼
让负能量“到此为止”
第3章正能量的源泉：让自己阳光一点
永远保持积极向上的心态
不要想着报复别人
乐于施舍，不图回报
学会知足与惜福
不要模仿别人
如果只有柠檬，就做杯柠檬汁
每天做一件让他人高兴的事
第4章活出自我，保持精神正能量
放松你那紧绷的神经
不要做令人讨厌的人
努力赢得友谊
学习是获得正能量的良方
生活在“完全独立的今天”
不要为打翻了的牛奶哭泣
使自己的工作变得有意义
多关注人类善良的本性
第5章唤醒情绪正能量
驱除心中的阴霾
让时间冲淡一切
在平凡中寻找乐趣
把心底的事说出来
尽力摆脱生活中的不幸
别做无谓的担心
克服自卑，热爱生活
第6章唤醒身体正能量
运动让人强大
经常休息，保持体力充沛
养成良好的工作习惯
不为失眠而苦恼
摆脱不良状态
第7章唤醒家庭正能量
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婚姻为什么会出问题
学会与你的妻子相处
学会与你的丈夫相处
真诚地赞美你的另一半
对家人以礼相待
提升爱情的深度
多注意生活中的小事
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章节摘录
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媒体关注与评论

　　在出版史上，没有任何一本书能像卡耐基的著作那样持久深入人心，也唯有卡耐基的书，才能在
他辞世半个世纪后，还能占据我们的排行榜。
　　——美国《纽约时报》　　　　由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年
迈向成功的阶梯，通过他的传播和教导，使无数人明白了积极的意义，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个
想出人头地的年轻人。
　　——约翰·肯尼迪（美国第32任总统）　　　　卡耐基的这些原则如魔术般令人震惊，他改变了3
亿人的命运和生活。
　　——鲁伯特·默多克（美国新闻集团总裁）　　　　如果你有自信，它会在无意之中释放出能量
，推动你走向成功；如果你自卑或恐惧，它也会在无形中释放出能量，导致你走向失败。
成功的人会因为体验到成功的快乐而更加自信；失败的人也会因为体验到失败的痛苦而更加自卑。
　　——李开复（创新工场董事长）　　　　清澈而单纯的心灵才能感受到正能量，而自私的心看见
的只是复杂、混沌。
　　——稻盛和夫（日本四大“经营之圣”之一）　　　　你能经历的最大冒险，就是过你梦想的生
活。
只有奋斗，你的人生才会充满正向的能量。
　　——奥普拉·温弗瑞（美国脱口秀女王）
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编辑推荐

《正能量》由中华工商联合出版社出版。
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