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前言

《赢在运气的13项修炼》一书初版于1986年问世，作者是马克思·冈瑟。
他写了一系列以“幸运地生活”为主题的书，最早的一本名为《幸运元素》，主要关注为什么有的人
比普通人更幸运。
而我们现在的这本书则告诉你可以一步步变得幸运的技巧。
这些技巧也许有着奇怪的名字，但我们都全部按照它最初始的样子再现给读者，没有做丝毫改动。
因为我们希望这样可以继续这本书的神奇，可以给你的生活带来好运。
    英国哈里曼出版社2010年
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内容概要

《赢在运气的13项修炼》讲述大部分人都相信好运是随机的。
为什么反映到个人身上的结果却是千差万别的？
华尔街投资管理大师马克思·冈瑟从上世纪50年代就开始着迷于幸运故事和运气理论。
他认为。
在一向走运和一向背运的人之间存在着显著的差别。
总的来说，最走运的那些人都遵循着某种生活方式。
《赢在运气的13项修炼》告诉你可以一步步变得幸运的技巧。
希望这些技巧可以给你的生活带来好运。
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作者简介

作者：（美国）马克思·冈瑟 译者：李佳伟  马克思·冈瑟，美国人，华尔街投资管理大师。
出版有《运气调控术》《苏黎世投机定律》《如何让男人更敏感》等畅销书。
《运气调控术》被奉为华尔街必读书之一。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<赢在运气的13项修炼>>

书籍目录

第一篇人生的关键因素／1 1.运气是对人最大的侮辱 ／3 2.幸运技巧——没人谈论的秘密 ／8 第二篇把
握好运的13个技巧／15 技巧1谋划让你的运气与众不同 ／18 技巧2发展人脉能促成自己的幸运 ／39 技
巧3冒险而不愚蠢／55 技巧4见好就收，及时抽身／80 技巧6做出幸运的选择 ／91 技巧6走一条曲折的
道路 ／102 技巧7信运气但别认命 ／111 技巧8预见最糟糕的情况 ／122 技巧9沉默是金 ／131 技巧10避
免无意义的教训 ／147 技巧11接受不公平的现象 ／155 技巧12让自己保持忙碌 ／167 技巧13别放走运气
／180 变得幸运灵活运用13个技巧／192
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章节摘录

版权页：   想想那些认识你的脸或者知道你名字，但你却并不认为他们算是你的亲密朋友的人，比如
你一年会见到几次的邻居，帮你剪发的理发师，在你公司楼下工作的人，你的孩子们最喜欢的老师，
去教堂的时候站在你旁边的男人或女人，和你一起为去年的活动而工作的人们。
这个名单无穷无尽。
如果你是一个能抓住或者进入事件核心的人，你就能轻松地数出一百个像这样和你有着微弱联系的人
，甚至在稍加思索以后，你能再说出一百个或者更多这样的人。
 麻省理工学院的一个社会科学研究小组曾做过这样一个评估：在美国，每个人平均会有500个人与之
产生直接的联系。
这一总数涵盖了所有的微弱联系，包括最薄弱最易失去的联系——比如，在当地超市与你有着点头之
交的收银员。
这些人认识你的脸，并且乐意与你谈论天气或者食品价格。
虽然你对于他们来说并不是完全的陌生人，但也差不多，他们不知道你的名字，一点都不了解你，所
以你很难想象可能有一天他们会为你带来幸运的转折点。
为了保证我们对于运气的研究的说服力，我们这里不关注上文中所说的被我们定义为薄弱的人脉关系
。
 拿到哈佛项目支持基金的著名心理学家斯坦利·米尔格拉姆博士就这种薄弱的人脉关系提出了一个更
为恰当的定义。
他对心理学家们所说的“小世界现象”非常感兴趣，这个“小世界”的力量是很惊人的，它是由一个
个薄弱的人脉关系重叠而成的人脉关系网。
你在飞机上遇见一个陌生人，开始了一场谈话，然后你惊奇地发现，你俩都认识同一个人。
“这个世界真小！
”你会这样想。
 这个世界的确很小，而米尔格拉姆博士就决心要知道这个世界到底有多小。
他的这个研究与我们对于运气的研究有直接关系。
一旦你明白了我们现实生活的这个“小世界”到底有多小，你就会切实地了解到为什么投身到事件的
中心会大大增加你的好运。
 考虑到人与人之间的关系网的复杂性，米尔格拉姆博士的实验将亲密关系和薄弱关系两种都包括在内
了，但是他排除了极度薄弱的关系，例如上文说到的只有点头之交的超市收银员。
他只对那些发生了“一些有意义的人际交往”的关系有兴趣。
他确立研究对象的标准是那些你知道名字的人。
这一标准是合理而易行的。
很多薄弱关系就是这样的：你知道对方的名字，却并不把对方划归为你的朋友或者家人这个范围内。
 米尔格拉姆博士随机选了一个“目标人物”，她是住在马萨诸塞州坎布里奇市的一位妇女，她嫁给了
一个神学家。
然后，米尔格拉姆博士在堪萨斯州的威奇托市找了几个人作为“初始人物”。
确定威奇托市也是随机的，包括这一组所谓的“初始人物”。
他们每个人都收到了米尔格拉姆博士寄给他们的一封信，信的原文如下： “这是一个关于‘小世界现
象’的研究。
随信附上马萨诸塞州坎布里奇市一位女士的住址。
如果你听过她的名字，请看看她是不是你认识的一个人。
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编辑推荐

《赢在运气的13项修炼》由马克思·冈瑟著。
“不要强求你的运气。
”幸运的人懂得这句谚语的含义，而不幸运的人，却以一次又一次的血泪教训验证这个道理。
和他（她）在一起，如果他（她）让你感觉到快速、强大、反应积极，请不要让他（她）从你的生命
中走开。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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