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前言

九型人格分析学说，是源于西方古老的读心术。
    让九型人格走向具有世界性影响的人格分析学说的是俄国人葛吉夫，葛吉夫全名乔治·伊凡诺维奇
，这个有着传奇一生、被誉为亚美尼亚裔的精神导师的人，先是在大学课的教学实验中把九型人格融
入，演变成一种特殊的舞蹈，他要求学生分别站在九个角上，完成他设计的一系列动作，葛吉夫之后
，更多的研究者进入这一人格分析领域，此后，九型人格的研究经历了学术意义上的很多分歧与认同
，而且也使得这种事关人生最基本生活状态的学问在挖掘自身潜力，达到心灵觉悟的修悟方面，更强
调重视对于人心、性格的洞察。
    人生“读心”很重要，了解、认识九型人格，你要跳出自己和他人，用第三只眼睛看自己、看他人
。
    亲爱的朋友，相信当你捧起本书时候，你会在九型人格的实用对照中，打开一扇窗户，一扇可以清
晰瞥见更真实的自我和他人心界的窗户。
而且你会在自己的比照中，在回首昨天，剖析曾经的行为后，会将你身边人的心界看得更透彻，会使
你人生的路走得更有智慧。
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内容概要

　　当古老神秘的智慧遇上现代心理学，改变一生的秘密就在其中，你要比别人先知道！

　　比星座、血型更神秘、更科学、更准确的性格定位术，想变好命人，先从认识自己与了解别人开
始！
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章节摘录

◎你、我与“九型人格”的联系    认识你自己，这是希腊达尔斐神庙的门楣上的一句特别提醒给每一
个人的话。
也是人的基本思想意识，人类一个永恒的话题。
    九型人格是什么呢？
它就是认识你自己的一个工具。
    我们如果把每个人比作洋葱，九型人格就是能最好一层层剥开洋葱的最佳工具。
    九型人格有九个性格号码，我们可以根据我们行事的最初动机和目的来归人其中的一个号码。
    人的性格其实是非常复杂的，九型人格研究只是得出一个人最主要的性格而已，还有很多相关的性
格也可以从此得出。
这个理论的主要内容就是，人在一段时期内会处于停滞不前的一种状态，不仅仅是外部表现，更主要
的体现是心理也处于停滞迷茫混乱时期。
    认识自己非常重要，有个特别的体现就是人生事业的“瓶颈期”理论。
    现实生活中，一个人刚从事一个行业，或攀登一个高峰的时候，80％靠的是身上原始的、本能的优
点、优势以及特长。
事实是经过一段时间，我们所有的这些都已经发挥出来了，事业也已经取得了一定的阶段性成就，却
又感到迷茫。
    人生“瓶颈期”理论告诉我们：每个人都有自己固定的模式，遵循这样的模式发展到一定的阶段就
会出现局限，而难以有所突破了。
    要跳出“瓶颈期”，就必须认识真实本质的自己。
    很多人都以为对自己很了解，如果别人用一些言语来形容自己，常常会回应道：你不了解真正的我
。
    那么外人的认识到底是否真实呢？
什么才是真正的自己呢？
如何去认识真正的自己呢？
    九型人格最大的作用就是教会我们认识自己的法宝。
在九型人格的学习中，有些人会找不到与自己对应的号码。
之所以出现这样的情况，就是我们不敢面对自己的阴暗面。
    自我认识，往往局限于一个人做人境界的高下。
实际上很多时候，自我认识包括认识自己的光明面和黑暗面，只有敢于正视自己黑暗的一面，结合起
来才有可能认识完整的自己。
    认识自己，在很多人看来似乎很简单，就好像我们常用的手机，天天见，时时用，可是如果把它拿
开，凭印象画出来却是个难题。
很多人都不能准确地画出来，其实，这也反映了人的一种惰性心理。
认识自己也是有惰性的，我们并不用心去对待自己，忙于追求外界，而忽视了自己。
    人从出生开始就不是个体孤立的，而是与外界有着诸多联系的，也是这种联系构成了人的社会属性
。
九型人格不仅是认识自己的法宝，也是人际交往的法宝。
如果我们想效率更高地完成某件事的话，了解别人，了解自己，清楚大家的位置，洞察自我及他人，
这些都非常重要。
通过九型人格的学习，我们就能够更好地知己知彼，不但在性格方面可以了解得更多，而且在心态方
面、在个人的内心感受力方面，我们都会有很好的把握。
    链接    “九型人格”是一种实践理论19世纪末期，有一群探索者把探索世界各地人类文明的成果当
成职业。
一次，他们来到了阿拉伯地区，并且在当地长老的带领下发现了一些有趣的山洞。
这些山洞里面都有九柱图。
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这些九柱图代表什么，为什么会出现在山洞里面。
这些都引起了这些探索者们强烈的好奇。
    通过研究当地的历史文献，求解于了解当地历史的一些长者，最后他们得出：这些九柱图是游牧民
族发明的，并且这些九柱图可不是简单的九柱图，而是一门研究人类性格的学问图。
游牧民族为什么会出现这样的一门学问呢？
这还得从头说起。
    游牧民族主要是逐水草而居，所以要经常搬家。
当他们搬到某处，为了使那的住民接受自己，就得感召他们。
在长期的实践中，他们发现了一套如何快速获得他们认同的学问，这就是九型人格。
九型人格可以帮助游牧民族观察住民的喜好，分析他们的性格类型，然后投其所好。
    正是在这样实践的交流经验中，九型人格得以出现，这也说明九型人格从一开始就不是学者们凭空
想出来的理论，而是实践经验积累提炼出来再用以指导实践的一种理论。
    ◎九型人格论中所体现的九种性格类型    九型人格论是一种深层次了解人的方法和学问，它按照人
们的思维、情绪和行为，将人分为九种：完美主义者、给予者、实干者、浪漫主义者、观察者、怀疑
论者、享乐主义者、保护者、调停者。
    九型人格论最绝妙之处在于能穿透人们表面的喜怒哀乐，进入人心最隐秘之处，发现人的最真实、
最根本的需求和渴望。
无论你是哪种人，都将在九型人格系统中找到自己的位置。
    人人都会自行过滤并诠释他们的所见所闻，这在今日已成为普遍的共识，而九型人格论的基本原则
正是：在九种可能的“过滤器”中，我们每个人都拥有其中一种；这个过滤器会将我们此生的蓝图和
一般注意的焦点置于深处，使它们常年隐身在意识层面的觉察之下。
    这个过滤器并非随机发展而来的，它是要保护我们的本质(也就是高我，或称内在性)的某个特殊层
面，因为这个部分在我们婴幼儿时期特别脆弱。
    虽然人格发展是我们在婴幼儿时期为了帮助自己妥善应付处理的一项策略，但是当我们成年后，它
却自动形成偏颇的观点，不但影响我们看待别人以及诠释事情的方法，我们的选择和行动通常也以此
为基础。
    九型人格论分类：三大中心，九大类型。
根据这个理论，九种性格的人，全部都隶属于三大中心的其中一个，每一中心都各有三个性格。
这三个中心，分别是情感中心、思想中心和行动中心，有些人会以身体的三个部分——心、脑、腹来
比喻这三个中心的能量和动力根源。
    心(感觉、渴望、想象)：2号型给予者，3号型实干者，4号型浪漫主义者；    脑(思考、恐惧、偏执
狂)：5号型观察者，6号型怀疑论者，7号型享乐主义者；    腹(存在、愤怒、自我遗忘)：8号型保护者
，9号型调停者，1号型完美主义者。
    P004-007
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