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前言

很多时候人们往往选择掩藏自己的真实想法，展现给别人另外一种形象，心里的话不一定说出来，说
出来的也不一定是真心话。
    在人与人的交往中，以“识人”最难，否则古人也不会发出“人心隔肚皮”“画虎画皮难画骨，知
人知面不知心”的感叹了。
是啊，在茫茫人海中，什么样的人都有。
如何才能交到真正知心的朋友？
有人说“路遥知马力，日久见人心”“时间是检验友情的标准”。
可是在“时间如金钱”的今天，在交际日渐开放的今天，人哪有时间经得起如此等待。
现代的人都是越来越善于伪装，今天还是笑容可掬的合作伙伴，明天就可能是你竞争对手。
这一切的一切，都要求我们必须具备“看透人心”的高超技巧。
    事实上，被掩盖的真实心理大多总会在某些地方显现出来。
    心理学家研究结果表明，从人们获取信息的渠道来看，只有11％的信息是通过听觉获得的，83％通
过视觉获得；而精妙地表达一个信息应该是7％的语言＋38％的声音＋55％的表情和动作。
    那么，诸如以下的疑问：    “对方性格如何？
内心深处有怎样的欲望和渴求？
在日常生活看似不经意的行为、语言后面，究竟隐藏着怎样的心理？
”    这些问题的答案可以通过身体语言信号来解读。
    本书从生活、工作、饮食、兴趣爱好、交往、衣着、习惯性动作、消费习惯等多角度入手，系统全
面地剖析了识透人心的方法和技巧，内容丰富翔实，方法简单明了，看透人心就是这么容易。
    只要我们具备了识透人心的本领，就能在社会上畅通无阻，当我们看清了对方的“性格”，就能够
“见招拆招”，融洽地与不同性格的人相处。
    当我们掌握了身体语言的密码，就能够得心应手地通过察言观色去认识一个人，这不仅能够让我们
在工作和生活中如鱼得水，更能帮助我们走向终极的人生幸福！
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内容概要

《一分钟识人鉴人术》内容简介：随着社会的发展，人与人之间的交往变得更加密切、频繁，而要想
在这种复杂的人际关系中立于不败之地就必须学会读懂人心。
如何在最短的时间看透他人，洞察他人深藏不露的内心玄机，并采取相应的交往方法，已经成为现实
生活中建立人脉、成就事业必备的生存技能。
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规避谬误
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章节摘录

版权页：   着装表露个性与品位 着装在我们生活中扮演着十分重要的角色，通过它可见人的风格、色
彩，无声地传播着主人内心信息。
因此，有人把它描述为“信息的暗示”。
大文豪郭沫若也曾说：“衣服是文化的表征，衣服是思想的形象。
”意思是说人可以通过着装来向外界展示自己。
 事实上，从一个人的着装上，可以看出一个人很多的东西，如有关自我、角色、地位、个性的线索。
一个人的着装就是一个人内在的文化修养、审美情趣，以及气质、身份的明信片。
可见，人际交往中，如果想要了解一个人的性格与品位，可以从他们的着装人手。
 1.喜欢穿流行时装的人 这类人中大多数喜欢跟随时尚的步伐，他们多数情绪不稳定，做事不能坚持自
己的意见，容易受到外界的干扰。
与此不同的是喜欢穿着时尚个性服装的人，他们往往比较有个性，一般不在乎别人的眼光和观点，甚
至对别人的指责嗤之以鼻。
 2.喜欢穿着“舶来品”的人 这类人中大多数通常对自己缺乏信心，试图通过外在形象的改变来提高自
己的地位。
 3.喜欢穿黑西装的人 这类人中大多数人除职业需要外，一般个性温和、爱憎分明。
在待人方面，往往具有浪漫气质，且多数性格善良，忠厚老实，是交友的不错选择。
 4.喜欢穿开叉上衣的人 这类人中大多数人自我表现欲极强。
 5.喜欢穿着漂亮套装的人 这类人中大多数人注重自己的外表，希望通过自己的着装，给人留下好印象
。
他们给人的感觉往往比较干练，有主见，有责任感。
 6.喜欢穿新奇服装的人 这类人中大多数人具有强烈的自我表现欲，喜欢标新立异，敢于接受新鲜事物
，且富有挑战精神。
 7.喜欢随意穿着的人 这类人中大多数人往往做事积极，做有始有终。
缺点是不太容易接受别人的意见或建议。
 8.不修边幅穿着的人 这类人中大多数人喜欢自由自在、毫无拘束的生活。
由于受到周围各方面条件的限制，他们不喜欢被约束。
 9.喜欢宽松自然打扮而不讲究款式的人 这类人中大多数人性格内向。
自我意识一般很强烈。
 10.喜欢穿同一款式的人 这类人中大多数人性格往往坦诚直率，爱憎分明。
做事也很果断，有自信心，有时会显得清高自傲，容易自以为是。
 11.喜欢保守穿着的人 这类人中大多数人思想比较守旧，注重自己在他人心中的形象。
为人处世喜欢按规矩行事，不愿接受新的事物，更不愿冒险。
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编辑推荐

《一分钟识人鉴人术》从生活、工作等多个角度入手，全面系统地剖析了看透人心的技巧。
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