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内容概要

　　成功是和自己的较量，只有战胜了自己，才能战胜挫折；只有战胜了自己，才能战胜对手；只有
战胜了自己，才能战胜世界。

　　我们每一个人都希望自己的人生与“完美”“顺利”为邻，可是这世上并不存在完美，每个人都
会遭遇挫折。
它就像一面镜子，从中折射出你的人生态度与个性。
倘若你态度消极，你会在挫折中感受到自己的失落绝望。
倘若你承受能力低，你会在挫折中感受到自己的沮丧。
倘若你性格孤僻，必定在挫折中感受到自己的无助。
从这些地方来看，挫折像是为我们每个人“量身定做”的“一件件衣服”。

　　所以，请记住，生命中的每个挫折都自有它的意义。
我们若将挫折当作人生最好的礼物，就会渐渐尝到它苦涩的外衣里那甘甜的味道。
我们也会由衷地感谢命运赐予了我们这样的机会去对抗它，让我们有机会去战胜自我，提高自我，获
得新生。
当我们可以用从容的心态去面对生命中的一切，昔日的伤痛都会变成上天恩赐给我们的礼物，它总是
在我们意想不到的时候给我们惊喜，告诉我们生命的光彩不在于巧合的机遇，而在于我们真实的智慧
。
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作者简介

　　纸兰，新锐作者，活跃在新浪微博的草根文字工作室，出版有《气场心理学》等书。
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章节摘录

版权页：   别拿自己的弱势对比别人的成功 人生的每一个阶段都会留下竞争攀比的足迹。
当我们上幼儿园时，比哪个小朋友的衣服最漂亮；当我们上中学时，比哪位同学的成绩最好；当我们
上大学时，比哪位同学的奖励最多；当我们工作时，比哪位同事的工作最出色；当我们选择自己的伴
侣时，比她（或他）是不是最优秀；当我们建立了属于自己的家庭时，比自己是不是过得最好；当我
们有了自己的儿女时，比他们是不是听话，是不是有出息⋯⋯如此众多的对比早就牢牢地将我们的生
活捆绑住，让我们长期陷入一个沮丧且令人费解的矛盾之中--为什么总是有人比自己好？
 小蕾和小谢来自同一所大学，并且还是同班同学，因为曾经她们一个是学习委员，一个是班长，所以
暗中总是较着劲，谁也不肯落后一步。
毕业后，两人签约了同一家公司，一个在市场部，一个在行政部。
小蕾很喜欢这家公司，她脑袋里那些新奇古怪的想法总能完美地被运用在策划案中，因此她多次被领
导夸奖，领导也愿意多教她一些东西。
 工作三年后，小谢被提升为行政主管，而小蕾仍然是市场部最基层的职员。
看着小谢一天比一天更成熟更自信，小蕾心里很不是滋味，几次向领导表达自己想要升职的意愿，得
到的回复却始终是再等等。
 小蕾心里觉得很委屈，很不平。
她觉得自己就是一个彻彻底底的失败者。
同样的大学，同样的专业，为什么小谢就能提升而自己却始终停滞不前？
她越想越受挫，根本无心工作。
 两个月后，当一个朋友跟她说A公司需要一个有三年以上经验的市场部主管时，小蕾想也没想，立刻
去面试，最终顺利跳槽。
到新公司后，小蕾才发现这家公司比自己原来那家公司小多了，自己虽然是管理一个小团队，但工资
却不如原来的多，而且团队里的员工基本上都是刚毕业或者来实习的大学生。
工作一个月后，她觉得自己不像是个管理者，倒像是个手把手教学生的老师。
为了让整个团队的业绩提上去，她不得不经常性地加班到凌晨。
 另外，遇到复杂一点的问题，以她三年的工作经验还是无法很好的解决，以至于领导对她的目光也由
最开始的欣赏变成了质疑。
 工作三个月后，她越来越不顺心，觉得自己在专业上的能力一点都没有增长，每天都是在指导那些新
员工最基本的东西，日子十分枯燥乏味。
每天晚上躺在床上，她都很后悔当初为什么那么冲动地选择离开。
 把精力浪费在无谓的攀比中，那样反而会使自己失去一些原本可能得到的东西。
有位智者告诫他的弟子们，要有心胸，要有远大的眼光与志向，不要争一时的长短，他说： “老鹰有
时会比鸡飞得还低。
”庄子曾讲过一个与此有关的故事。
一般来讲，钓小鱼虾的人，喜欢扛着钓竿，跟着感觉东奔西走，或是池边、或是河边、或是湖边，天
天小有所得。
但是某公子却有大志向，他选择在海边钓鱼，他的钓钩像大铁锚，钓绳像水桶一样粗。
无论风吹雨打，长年累月他都坐在海边的山上垂钓，别人都觉得这个人怪。
十年过去了，公子终于钓到一条大鱼。
他把鱼弄上岸，分割开来，使周围的人都能品尝到鲜美的鱼肉。
 不争一时之长短。
要想有大收获，必须付出长时间的努力与等待。
攀比是不可取的，每个人都只需要战胜自己。
 猴子发现老虎向山上走去，心想，山上一定有鲜美的桃子，否则，老虎就不会离开家园，不辞辛苦地
向山上爬。
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媒体关注与评论

　　一本让你在残酷现实中成长、成熟、成功的实用之书昨天很残酷，今天更残酷，明天很美好，可
很多人死在今天晚上！
　　——马云
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编辑推荐

《成功是和自己的较量》是一本让你在残酷现实中成长、成熟、成功的实用之书昨天很残酷，今天更
残酷，明天很美好，可很多人死在今天晚上。
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