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前言

相识。
缘于一则充满浓浓人情的微博。
彼时。
你还日日守在病榻前照看朋友。
也许，那个时候或者更早之前。
你心中就已经萌生了某些渴望改变或者得到释放的念头。
朋友的突然离开只不过是一个触点，让你一直紧绷的那根弦得以“嘭”的一声松散开。
    你说，想去旅行。
本想一路陪同，然而因为刚刚结束了一段独自旅行的时光。
考虑到有些地方。
一个人去和两个人去大不一样，至少在目前，自己更适合一个人慢慢疗养。
    通过微博，看着你一点点规划旅行事项，安排工作，锻炼身体，购买装备。
一切都在有条不紊地进行；而众多博友也是献计献策，热情邀约。
不禁心想：三点一线的生活圈禁锢了长着翅膀的灵魂，只有拥有一次说走就走的旅行。
才能将自己还原成一个完整的个体。
    “7月12日。
出发，第一站——西藏。
”微博上不时传来沿途的美景图片。
使得关注你此行的所有人也同时开启了属于自己的心灵之旅。
此后，西宁、兰州、香格里拉、丹东、天津⋯⋯108天，你是自己的主人。
用心去感受旅行中的一切。
结识来自五湖四海的朋友，品尝各地的美食，将爱心分享给贫困山区的孩子。
以开放的胸怀对待每一位有幸相遇的人。
明明知道天明就要说再见。
也要留给彼此最美的晚安，因为至少那一刻，足够你用一生的时间去回昧追忆。
    兴之所至亦心之所至，旅行并不是单纯欣赏眼前的风景。
更是一种内心情感的释放。
就在这看似孤单的旅行中，一个全新的世界、全新的生活，便如此鲜活地展现在你的面前。
一切都只属于你自己。
正如你在微博中所说的：“一个孤独的行者。
每一天都期待不一样的黄昏。
每一天都能面对不一样的太阳。
爱上独自旅行。
爱上的是心的解脱、灵魂的释放和独自所要面对的全新的生活。
不知道下一站是雨是晴，也不用在乎路途是远是近。
心灵所指，就是脚的方向。
”    就是这样，感谢你，用微博引领着我们渴望远行的灵魂。
一路东去。
循着心的方向勇敢起飞。
    微博好友：云的笑容
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内容概要

《一路东去:我用微博游中国》中108天的行走，绝不仅仅只是一次旅游。
在这些日子里，路东遇到了各种各样的人，经历了各种各样的事。
一路上，路东接受着来自五湖四海朋友的帮助，同时也倾尽全力帮助有需要的人，各种感人至深的故
事，就这样一幕接一幕地上演。
正如路东在《一路东去:我用微博游中国》中所写的：“在路上，有相遇，也有分离；有欢乐，也有沮
丧；有美景，更有一群比美景还令人心动的人。
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作者简介

路东，旅行家、青年演员、主持人、编导、优秀策划人。
深圳市“光辉大道”总策划、微博旅游第一人。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一路东去>>

书籍目录

前言第一次 其实，我只是一只菜鸟 第1章出发：坐着火车去拉萨 第2章拉萨：我把魂丢在了你那里 第3
章平措康桑：飞越“疯人院” 第4章纳木错：让高原反应来得更猛烈些吧 第5章色拉乌孜山：成为一日
“骑行侠” 第6章仓姑寺：一杯甜茶的邂逅 第7章青海湖：高原上的洗礼 第8章塔尔寺：鸽声塔影闻经
声 第9章西宁：谁触痛了我的酸楚 第10章兰州：十年后的重聚 第11章会宁：探访失乐园 第12章敦煌：
小保安带我探访丝路驼铃 第13章魔鬼城：呼唤万年沧桑 第14章吐鲁番：行走在华氏160度 第15章乌鲁
木齐：循着父母的足迹 第16章名翠湖：夜奔塞上江南 第17章回乡文化园：金色大厅旁的舞蹈少年 第18
章阿拉善：巴音湖畔闻乡音 第19章延安：伸出我的脚，为了他的尊严 第20章平遥古城：夕阳下的金色
之恋 第21章郑州：与一位艾滋遗孤的对话 第22章登封：浓雾弥漫游嵩山 第23章三峡：“钟山号”上的
四海欢歌 第24章重庆：东温泉的天体浴 第25章武隆：夜行仙女山 第26章自贡：差点成了“壮丁” 
第27章宜宾：竹海听瀑 第28章丽江：一见如故的梦里水乡 第29章束河：懒窝客栈成临时掌柜 第30章香
格里拉：七彩长裙下的美丽之旅 第31章大理：在苍山洱海间骑行 第32章前往贵阳：人在囧图 第33章千
户苗寨：醉卧西江不忍归 第34章凤凰：微博共邀四海明月 第35章银滩：碧海蓝天下的深深遗憾 第36章
海南：340元游遍海南岛 第37章广东：新朋老友皆尽欢 第38章鼓浪屿：夜拍陌生博友家 第39章水墨婺
源：重温那时花开 第40章雨中黄山：山顶做起小本买卖 第41章杭州：派出所里的节日之夜 第42章乌镇
：来过，不曾离开 第43章太仓：那份诚信，受益匪浅 第44章苏州：暮然抬首的意外邂逅 第45章新康里
：最后的石库门人家 第46章夜登泰山：月下琴声吹开他们的帐篷 第47章大连：是鸟儿，便展翅高飞 
第48章丹东：雨中徒步天华山 第49章松江河：那一刻的感动 第50章哈尔滨：飞行员带我逛冰城 第51章
张家口：孩子，叔欠你一个生日 第52章天津：享受一个人的浪漫 第53章回归：只为了更好地起飞

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一路东去>>

章节摘录

版权页：   插图：    老人说到自己的孩子时。
脸上带着笑，眼睛里却泛着泪花。
她说自己的大儿子和女儿都有一份好工作。
 我问老人：“那他们的生活条件应该不错了。
怎么不照顾您呢？
起码的生活费也是要给的吧？
” 老人说：“唉，人家不愿意给，我也不能要啊！
他们也有自己的难处呢。
” 我想帮老人买一些吃的东西。
老人却拽着我怎么也不肯，还一个劲儿地说，“家里还有中午吃剩下的粥呢，卖掉这些纸箱子，我就
回家去吃。
” 当老人知道我是北京来的，特别激动，“我女儿也在北京，可有出息了，有房有车。
”之后我提议帮老人拍张照，老人显得非常开心。
特意理了理身上的衣服。
端正地坐在一堵矮墙上。
拍完照片我拿给老人看。
老人不停地笑着对我说，“等你回到北京，如果见到我女儿了，你就拿给她看，问这个老太婆她认不
认识？
她一定认识的！
我女儿一定认识我的！
” 看着老人可爱的笑脸。
我的心却突然像西宁的天气一样阴郁起来。
老人一生跟随丈夫四处征战，从山西太原来到西宁，含辛茹苦把几个孩子拉扯大，可是晚年却老无所
依，只能靠自己捡破烂为生。
谈到孩子们的幸福。
老人很开心，可是面对自己的清苦，却没有丝毫埋怨。
 老人家没有电话。
所以我只好把自己的手机号码写下来给她。
告诉她如果有任何需要。
可以随时给我打电话。
看着老人将那张纸条仔仔细细地叠好了。
又小心翼翼撩起外套的衣襟，装在了内衣的兜里。
使我稍微有些宽心。
 分别的时候。
老人家有些依依不舍，紧紧握着我的手说：“对爸爸妈妈要好一点！
不知道你啥时候能再来西宁。
有可能再来的时候。
我就不在了。
”老人说完，扭头擦了把脸。
然后背起那些纸箱，一步三回头地走了。
 都说父母的心永远在儿女身上。
两位白发的老人，在早该颐养天年的岁数。
依旧想着怎样为儿女省力省心。
宁愿自己过得清苦劳累，也不会对儿女有半句怨言。
 这让我突然想到了自己的母亲，一位只上到小学四年级的普通造纸工人，却是我生命中最伟大的领航
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者。
她从来都不会说很华丽的语言。
也不会严厉地责怪我们。
但她总会用最朴素的语言，教给我们做人的道理。
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编辑推荐

《一路东去:我用微博游中国》由中华工商联合出版社出版。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<一路东去>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


