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章节摘录

版权页：   插图：    奶油鸡肉汤 材料 鸡肉100克，南瓜、胡萝卜各50克，芦笋、洋葱、大蒜各适量。
 酱料 黄油、迷迭香、百里香、黑胡椒碎、白胡椒粉、淡奶油、鲜奶、高汤、橄榄油各适量。
 制作 1.芦笋洗净，切开，留尖，其余部分切成小段，焯烫备用。
 2.鸡肉洗净，切片，加入橄榄油、迷迭香、百里香腌制。
 3.锅中注橄榄油烧热，放入鸡肉片煎熟。
 4.南瓜、胡萝卜去皮后切片；洋葱、大蒜切末。
 5.锅中放黄油、洋葱、大蒜炒香，放入南瓜、胡萝卜、鲜奶、淡奶油、高汤煮熟。
 6.倒入搅拌机打成浓汤，加黑胡椒碎、白胡椒粉回锅煮熟。
 7.将煮好的汤装盘，放入鸡肉、芦笋尖、芦笋段装饰即可。
 奶油花菜汤 材料 花菜100克，土豆50克，洋葱、西芹、大蒜各适量。
 酱料 黄油、香蜂花、黑胡椒碎、淡奶油、鲜奶、高汤、橄榄油各适量。
 制作 1.土豆去皮洗净，切片。
 2.洋葱、大蒜去皮切末。
 3.花菜洗净，切成小朵。
 4.锅内注橄榄油烧热，洋葱末、大蒜末炒香，放入土豆片、花菜、黄油略炒片刻。
 5.加入黑胡椒碎、鲜奶、淡奶油、高汤等材料，打成浓汤，倒回锅中煮熟。
 6.将汤盛入盘中，用淡奶油、香蜂花装饰即可。
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编辑推荐

《简单易做的西式浓汤》精选地道西式浓汤菜品制作详解。
“西餐汤与中餐汤有着截然不同的风味，加入面粉、奶油等制作出来的西式浓汤更是口感极佳。
西餐中的汤一般可分为清汤和浓汤两大类，其中又有冷汤和热汤之分。
清汤就是用牛肉、鸡肉、鱼肉及蔬菜等煮制出的除去脂肪的汤，清鲜味美，与中餐中煲制出的汤颇为
相似⋯⋯”这是来自《简单易做的西式浓汤》的节选部分。
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