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章节摘录

版权页：   插图：    高根左拉乳酪意大利面 材料 意大利面200克，洋葱、大蒜各30克。
 酱料 法香、黑胡椒碎、淡奶油、食盐、高根左拉乳酪、橄榄油各适量。
 零失败窍门 选购洋葱的时候，表皮越干越好，包卷度越紧越好，最好可以看出透明表皮中带有茶色
的纹理。
 制作 1.锅内添水烧开，放意大利面、油、食盐煮七成熟，沥干，加油拌匀。
 2.将法香洗净切碎；洋葱、大蒜分别去皮洗净，切碎。
 3.锅内注橄榄油烧热，放入洋葱碎、大蒜碎炒香。
 4.加入煮好的意大利面翻炒。
 5.加淡奶油翻炒，撒法香碎、黑胡椒碎、食盐、高根左拉乳酪。
 6.盛出装盘，装饰即成。
 罗勒什锦菇意大利面 材料 口蘑、蟹味菇、白玉菇各100克，意大利面200克，洋葱、大蒜各30克。
 酱料 罗勒、食盐、黑胡椒碎、淡奶油、橄榄油各适量。
 制作 1.锅内添水烧开，放意大利面、油、食盐煮七成熟，沥干，加油拌匀。
 2.口蘑切片，蟹昧菇、白玉菇洗净；洋葱、大蒜、罗勒切碎。
 3.锅内注油，爆香洋葱碎、大蒜碎，放各种蘑菇、淡奶油炒匀。
 4.加入煮熟的意大利面、食盐、黑胡椒碎炒匀。
 5.盛出装盘，用罗勒碎装饰即成。
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编辑推荐

《简单易做的意大利餐》就汇聚了许多意大利餐制作详解和食材选购等知识，一起来看看吧！
以佛罗伦萨城为首的王公贵族们，纷纷用研究开发烹调技艺及拥有厨艺精湛的厨师来展现自己的实力
与权力，并以此为荣耀。
因此，当时一般的平民百姓认为只要能成为烹调料理的高手，就有置身贵族圈的机会，以至全国上下
沉浸在烹调技艺的研发乐趣之中，顺势将餐饮业发展推向鼎盛时期，进而奠定了意大利餐“西餐之母
”的神圣地位，并影响了欧洲的大部分地区，被誉为“欧洲大陆烹饪之始祖”。
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