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内容概要

当下，出国留学已尉然成风。
看着同龄孩子们一个个在忙着考托福、考SAT(学术能力评估考试)，家长们实在是坐不住了！

但是，出国留学未必就比在国内读大学好，也并不是每个孩子都适合出国留学。

那么，究竟为什么要出国留学？
哪些人适合出国留学？
为什么出国留学首选美国？
多大年龄出国留学为好？
从什么年龄准备出国最佳？
出国留学要准备什么？
如何申请出国留学？
申请出国留学的过程中要注意什么？
⋯⋯
这些，《如何赴美留学——一位留学生家长的心得手记》作者风华将用他的亲身经历和教训给你一一
解答。
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作者简介

风华 博士
教育经历
●南京航空航天大学 自动控制 工学学士
●北京航空航天大学 自动控制 工学硕士
●美国杜兰大学(Tulane University) 工商管理硕士(MBA)
●华中科技大学 管理学博士
2007年，作者成功地帮助女儿赴美国布朗大学留学，并在此过程中积累了丰富的经验和教训。
在此后的几年中，作者曾先后20多次有组织地为学生及家长们义务进行“如何赴美留学”讲座，形成
了非常好的口碑。

今天，作者又不辞辛苦把他的“讲座”以“书”的形式呈现于读者，为的是
——告诉你实情、减少你摸索、帮助你决策。
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书籍目录

引子 INTRODUCTION
一、开篇 OPENING PHRASE
二、准备篇 PREPARATION
1. 问题一：我们为什么要面临“选择”？

2. 问题二：为什么要选择出国？

3. 问题三：多大年龄出国为好？

4. 问题四：从什么时候开始准备出国为好？

5. 问题五：出国要准备什么？

 （1）学习准备（TOEFL/SAT/GPA/IB课程和AP课程/ACT）
 （2）素质准备
 （3）阅历准备
 （4）经济准备
6. 问题六：出国为什么首选美国？

 （1）教学、科研质量
 （2）学位的认可程度
7. 问题七：如何选择学校？

三、申请篇 APPLICATION
1. 选择申请学校
 （1）专业水平与学校知名度
 （2）录取要求及往年录取情况
 （3）人文地理环境
 （4）经济实力
2. 查阅申请要求
 （1）录取方式（RD/ED/EA）
 （2）申请起/止日期
 （3）申请方法（网申/表申）
 （4）所需申请文件、材料
 （5）对考试的要求（TOEFL/SAT/GPA）
 （6）其他所要求的重要信息
3. 准备申请材料
 （1）填写申请表
 （2）推荐信
 （3）短文（Essay）
 （4）其他材料
4. 提交申请文件
5. 跟踪申请情况
 （1）对应每个学校建立一个专门信息账户
 （2）经常查看电子邮箱
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 （3）及时、主动与有关学校联系
 （4）主动争取面试
 （5）及时反馈学校提出的问题
6. 选择录取学校
 （1）学校的教学水平
 （2）学校的知名度
 （3）经济承受能力
 （4）学校的地理位置
 （5）学校的周边环境
四、入学篇 ENROLLMENT
1. 办理签证
 （1）办理签证的流程
 （2）准备签证材料
 （3）预约签证
 （4）签证面谈
 （5）签证结果
2. 学前准备
 （1）学习准备
 （2）生活准备
 （3）行程准备
3. 登程远航
 （1）送别孩子
 （2）踏上美国
4. 校园生活
 （1）开学典礼
 （2）注意安全
5. 文明礼仪
 （1）衣着
 （2）餐饮
 （3）住宿
 （4）交通
 （5）上课（或公务）
 （6）访问
 （7）观光
 （8）其他
五、忠告篇 ADVICE
1. 时刻明确“为什么要出国留学”
2. 不要片面追求学校排名
3. 不要“患得患失”
4. 把握好奖学金问题
5. 积极与中学沟通、协商
6. 你完全可以自己申请
7. 不妨请一家咨询机构帮助“包装”
 （1）如何选择咨询公司
 （2）没有一家咨询公司会给你百分之百的承诺
 （3）信息很不透明
 （4）收费是可观的
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8. 你（们）一定要回来
六、结束语 CONCLUSION
七、后记 POSTSCRIPT
鸣谢 ACKNOWLEGEMENTS
附录 APPENDIX
美国“常春藤”大学简介
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编辑推荐

《如何赴美留学：一位留学生家长的心得手记》的作者是一位留学生家长，他把自己的亲身经历编写
成书，有感而发，文中不乏大量经验和教训，非纸上谈兵只是介绍留学过程的泛泛之作，《如何赴美
留学：一位留学生家长的心得手记》一书内容涉及赴美留学方方面面，具有现实指导意义、参考价值
，可信度颇高。
准备篇，作者就其在&ldquo;如何赴美留学讲座&rdquo;里孩子和家长们普遍关心的事项，选取七大被
频繁问及的问题，进行了深入细致的解答。
帮助孩子和家长们理清思路，缩短摸索的过程，做好必要的准备，有助于孩子和家长们作出抉择。
申请篇，全面细致地讲解在申请美国学校的过程中，需要解决的一系列问题，指导申请者如何抓住重
点、关注细节、避免关键性失误，确保申请工作有条不紊，顺利完成。
海报：入学篇，介绍入学过程中一系列相关事宜，包括办理签证、学习生活注意事项、美国社会的文
明礼仪等。
忠告篇，作者通过自己的亲身经历告知申请者在整个过程中要注意的问题，进一步提醒说明，有的放
矢，提高申请效率。
附录部分，图文并茂，介绍美国老&ldquo;常春藤&rdquo;大学，包括学校人文历史概况、专业设置、
热门学科、学校录取率及申请细节、知名校友等，展现名校别样风采。
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