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前言

　　交易者亏损的原因，无外乎以下三种或三种的组合：不知；不自制；不自知。
　　所以，盈利就需要做到：知；自制；自知。
　　与之相应，趋势交易技术也就包含三部分内容，即趋势分析基本知识、交易系统和交易习惯。
　　趋势分析基本知识解决“是什么”的问题，属于“知”的范畴，这也是趋势交易的基础。
趋势交易主要分析理论包括道氏理论、K线分析、均线分析、趋势线分析、量价分析等。
　　交易系统是分析理论在实盘交易中的综合运用，也是交易者经过长期学习和演练后，形成的一套
区别于他人的交易法则。
交易系统实际上解决的是“如何做”的问题，属于“自制”的范畴。
　　近于本能的交易习惯和宠辱不惊的交易心态，是区别高手、低手的根本标志，修炼心性，也是迈
向大师的必由之路。
交易习惯涉及到投资哲学、交易心理和心性修炼，可以解决“为什么”和“做什么”的问题，属于“
自知”的范畴。
　　如果说股市如战场，那么趋势分析基本技术就是兵书，交易系统就是战阵，交易习惯就是兵道。
在股票交易中获利不是一件容易的事。
投资者如果不掌握基本的分析技术，不经过艰苦的学习和心性修炼，就很难在股市中长久生存。
　　趋势交易技术系列图书，是系统讲解趋势分析技术和趋势交易技巧的书籍，不仅适合刚入市的新
手学习，也适合那些已经掌握了一些技术分析知识和趋势交易技巧的读者。
　　和其他的技术分析图书相比，该系列图书有以下几个方面的特点。
　　1.系统性。
系列图书以道氏理论关于趋势的论述作为基础和主线，讲解了K线理论（包括技术图形）、均线、趋
势线、成交量等各种分析技术，以及各分析技术之间的联系，几乎涵盖了趋势技术分析的所有理论和
基础知识。
同时，也从哲学和人性的角度，以趋势为绳，将交易趋势、交易系统、交易习惯、交易心性全部融会
贯通。
　　2.通俗性。
系列图书在讲解趋势交易基础知识时，注重从基本概念开始，由浅入深，方便交易者学习、理解和实
战运用。
在讲解各种交易知识、交易系统、交易习惯、交易心性之时，力求通俗易懂，贴近实盘。
同时，还从市场的本质和根源出发，尽量以浅显的语言，阐述市场上存在的各种问题，以及各种应对
和解决之道。
　　3.全面性。
系列图书既解决“是什么”和“为什么”的问题，也解决“如何做”和“做什么”的问题；既讲解各
种理论知识和分析技术，也讲解各种技能在实盘中的综合运用；既讲解如何破除不良交易习惯的制约
，也讲解交易时心理情绪上的错觉和偏差、心性欲望上的弱点和妄念的解决之道。
　　4.实战性。
系列图书在讲解基础知识时，注重从实战的角度出发，对各种技术形态和趋势进行定性和定量分析。
在论述交易习惯和心性修炼时，也是结合股票和大盘的走势，以图文的形式进行讲解，很多实例都是
当时所做的交易时评。
　　5.可模仿性。
对于很多初学者而言，系列图书的内容也许太多，一下子很难消化和吸收。
但是书中对各种趋势分析技术和基础理论，都进行了定性和定量的分析，大部分都指明了进场、离场
的位置和区域。
在讲解交易系统时，更是将仓位的进出增减一并阐明，交易者完全可以依样画葫芦地进行模仿操作。
　　系列图书从沪深股市中截取了千余幅K线走势图，每一幅图都明确标注了技术含义、进出场标准
、仓位管理、主力行为、习惯心性影响等内容，方便初学的交易者按图索骥。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<均线技术分析>>

　　成功交易的最大障碍是什么？
也许每一个交易者都有自己的理解和答案。
但就作者个人而言，认识并超越自我，是横亘在成功之途的一座大山。
　　认识自我很难，因为没有人愿意自省并直面自身的弱点。
超越自我更是难上加难，因为超越意味着要不断地否定自己，有时甚至是完全否定，这对个人精神的
打击是巨大的。
就像凤凰浴火重生一样，需要超强的勇气和毅力，需要独自承受无以言表的恐惧、痛苦和煎熬。
　　凤凰浴火涅磐，是一个人尽皆知的凄美动人故事。
　　涅磐是佛家用语，意思是重生或轮回的意思。
凤凰浴火，则是燃尽旧我的桎梏，步入永生的起点。
这是多么令人神往的境界！
　　在资产不断清零并继续向负数挺进的时候，笔者常常会想到凤凰涅磐这个故事，用以警醒自己。
　　相信没有交易者愿意看着资产不断减少，但却很少有成功者可以绕过去。
交易就是这样，成功的旅途上没有对手，永远都是一场一个人的战争。
即便是最伟大的交易者利弗莫尔，最终也是死在自己的枪口之下。
所以，成功也许只需要两个字：克己。
　　系列图书在讲解交易习惯和心情修炼时，独创性地以图文方式讲解了习惯和心性在交易中的影响
以及应对之道，希望能够给交易者带来一点启发和帮助，以便在交易的道路上少几番挫折，添几许精
彩。
　　本书是“趋势交易技术”系列丛书的第二册，主要讲解均线分析理论，重点是均线原理及各种均
线形态、均线组合的实战应用技巧。
　　均线是股价或指数的移动平均。
该指标将道氏理论和波浪理论的精华，用一条曲线形象又直观地表达出来，其应用的广泛性和实用性
，差不多可以和K线形态分析相提并论。
由于均线是股价或指数的移动平均，加之实战操盘中有不同周期的组合，所以均线分析方法更加变化
多端。
　　很多交易者入市，都希望学会一种一招毙命的招式，或者找到一种机械的、固定的模式，在任何
行情下都可以轻松确定买入点和卖出点，这样交易就会变得极其简单和明了。
让人失望的是，一劳永逸的事情从来没有过。
　　均线是非常典型的主观技术分析方法。
很多交易者在阅读和学习均线分析技术时，也许并不觉得困难，但运用于实战操盘中，就会发现均线
分析系统不仅处处充满了虚假和矛盾信号，而且还会因为均线参数和K线周期的不同，出现截然相反
的信号。
　　笔者无法给出一把可以打开所有魔咒的万能钥匙。
唯一的建议是：小马过河。
这句话包含两方面的意思，其一是实践。
只有反复实践和验证，才能对趋势有更深更细致的了解。
其二是正确匹配，也就是选择最适合自己的均线分析系统。
　　需要提醒的是，仅仅根据均线分析结果，还不足以进行交易，因为交易不仅仅是一种寻找买卖点
的游戏。
进场标准、离场标准和仓位管理，三者不可分割，这是交易系统的核心内容，也是获取利润、控制风
险的保障。
均线分析技术之外的交易知识和操作技巧，则在其他图书中详细讲解。
　　感谢天涯财经板块管理员笑笑和中国宇航出版社编辑田方卿，正是在他们的帮助下，该系列图书
才得以顺利出版。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<均线技术分析>>

内容概要

　　趋势交易技术系列图书是中国宇航出版社出版的系统讲解趋势分析技术和趋势交易技巧的书籍，
该系列第一册《K线技术分析》一上市，即受到广大读者的欢迎。
《均线技术分析》是趋势交易技术系列丛书的第二册，主要讲解均线分析理论，重点是均线原理及各
种均线形态、均线组合的实战应用技巧。

　　均线分析技术是趋势交易技术中的一个基础内容。
均线将道氏理论和波浪理论的精华，用一条曲线形象又直观地表达出来，其应用的广泛性和实用性，
差不多可以和K线形态分析相提并论。
对于趋势交易者来说，学会均线分析，是一个不可回避的内容。
本书详细讲解葛南维均线买卖法则，单条均线和均线组合的实战应用技巧，均线排列形态和特殊均线
形态的实战应用技巧，具有很强的实战指导性。

　　本书不仅适合刚入市的新手学习，也适合那些已经掌握了一些技术分析知识和趋势交易技巧的读
者。
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作者简介

　　邱立波，江苏徐州人，毕业于南京大学，自由职业者，资深股民。
在股市中经历大起大落，形成独对一帜的交易风格和交易系统，擅长技术分析，实战经验丰富，在交
易哲学、交易心理、交易习惯和交易心性方面见解独到。
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　　三、前复权处理
　第二节 均线特点及作用
　　一、平均成本
　　二、支撑和压力作用
　　三、助涨助跌
　　四、牵引作用
　　五、稳定性和滞后性
　　六、确认和预测趋势
　　七、平均成本线和移动趋势线
　第三节 均线分类和均线组合
　　一、短期均线
　　二、中期均线
　　三、长期均线
　　四、短期均线组合
　　五、中期均线组合
　　六、长期均线组合
　　七、选择均线组合周期
　第四节 均线操纵
　　一、均线和趋势
　　二、均线操纵分析
第二章 葛南维买卖法则详解及实战应用
　第一节 葛南维均线买卖八大法则详解
　　一、葛南维均线买卖八大法则
　　二、应用葛南维买卖法则的原则
　第二节 八大买卖法则实战应用技巧
　　一、　第一大法则的技术运用
　　二、　第二大法则的技术运用
　　三、　第三大法则的技术运用
　　四、　第四大法则的技术运用
　　五、　第五大法则的技术运用
　　六、　第六大法则的技术运用
　　七、　第七大法则的技术运用
　　八、　第八大法则的技术运用
第三章 均线实战应用技巧
　第一节 单条均线实战应用技巧
　　一、5日均线的应用技巧
　　二、10日均线的应用技巧
　　三、20日（30日）均线的应用技巧
　　四、60日均线的应用技巧
　　五、120日和240日均线的应用技巧
　第二节 双线组合实战应用技巧
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　　一、双线组合概述
　　二、短期组合
　　三、中期组合
　　四、长期组合
　第三节 均线排列方式及实战应用
　　一、多头排列、上山爬坡、逐浪上升
　　二、空头排列、下山滑坡、逐浪下降
　　三、黄金交叉
　　四、死亡交叉
　　五、均线粘合
　　六、均线收敛和发散
　　七、均线服从与扭转
　　八、均线背离
　　九、均线修复
第四章 均线特殊形态应用技巧
　第一节 特殊形态实战应用技巧
　　一、概述
　　二、银山谷
　　三、金山谷
　　四、死亡谷
　　五、蛟龙出海
　　六、断头铡刀
　　七、烘云托月
　　八、乌云密布
　　九、战机起航
　　十、高山滑雪
　　十一、气贯长虹
　　十二、断崖雪崩
　　十三、鱼跃龙门
　　十四、旱地拔葱
　　十五、绝命跳
　　十六、金蜘蛛
　　十七、毒蜘蛛
　第二节 交叉形态实战应用技巧
　　一、均线首次交叉向上发散
　　二、均线再次交叉向上发散
　　三、均线首次交叉向下发散
　　四、均线再次交叉向下发散
　第三节 粘合形态实战应用技巧
　　一、均线首次粘合向上发散
　　二、均线再次粘合向上发散
　　三、均线首次粘合向下发散
　　四、均线再次粘合向下发散

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<均线技术分析>>

编辑推荐

　　和其他的技术分析图书相比，《均线技术分析》有以下几个方面的特点：　　1.系统性。
　　《均线技术分析》以道氏理论关于趋势的论述作为基础和主线，讲解了K线理论（包括技术图形
）、均线、趋势线、成交量等各种分析技术，以及各分析技术之间的联系，涵盖了趋势技术分析的所
有理论和基础知识。
　　2.通俗性。
　　《均线技术分析》在讲解趋势交易基础知识时，注重从基本概念开始，由浅入深，方便交易者学
习、理解和实战运用。
在讲解各种交易知识、交易系统、交易习惯、交易心性之时，力求通俗易懂，贴近实盘。
　　3.全面性。
　　《均线技术分析》既讲解各种理论知识和分析技术，也讲解各种技能在实盘中的综合运用；既讲
解如何破除不良交易习惯的制约，也讲解交易时心理情绪上的错觉和偏差、心性欲望上的弱点和妄念
的解决之道。
　　4.实战性。
　　《均线技术分析》注重从实战的角度出发，对各种技术形态和趋势进行定性和定量分析。
从沪深股市中截取了千余幅K线走势图，每一幅图都明确标注了技术含义、进出场标准、仓位管理、
主力行为、习惯心性影响等内容，方便初学的交易者按图索骥。
　　5.可模仿性。
　　《均线技术分析》对各种趋势分析技术和基础理论，都进行了定性和定量的分析，大部分都指明
了进场、离场的位置和区域。
在讲解交易系统时，更是将仓位的进出增减一并阐明，交易者完全可以依样画葫芦地进行模仿操作。
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